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III

eTT+<äTe÷≥

$XÊ«düT\T, dü<äT“~∆ >∑\ yê] ø=s¡≈£î Á|üe≈£îÔ‘·«eTT ‘·s¡Tyê‘·
dü‘·́ , dü«#·Ã¤yÓTÆq œ˝≤|òü‘Y (ñ‘·Ôsê~Ûø±~‘·«eTT) n˝≤¢Vt≤ ‘·Ä˝≤ ‘·s¡|ü⁄q
ˇø£ >=|üŒ es¡eTT. dü+<˚X¯Vü≤s¡Tì eTè‹ ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&ÉT œ˝≤|òü‘Y
n+<Ûäø±s¡ e÷s¡ZeTT\ qT+&ç eTT+<äT≈£î yÓfīó¢≥≈£î ̌ ø£ Á|üø±•+#·T >√|ü⁄s¡+.
m+<äTø£q>± dü‘·́ yÓTÆq K©bòÕ J$‘·eTT˝Àì Á|ü‹ ø√DeTTqT XÊdüqeTT,
<Ó’e n;ÛwüºeTT y˚Ts¡≈£î Á|üø±X¯e+‘·eTT #˚j·TT#·T $»j·Te+‘·eTT,
kÕs¡e+‘·eTT #˚j·TT≥≈£î X¯øÏÔy˚Ts¡ ø£èwæ #˚j·TTqT. ˇø£ yÓ’|ü⁄ Á|ües¡Ôq,
Ä<Ûë´‹àø£, dü+kÕs¡, C≤rj·T, sê»ø°j·T, J$‘· dü]jÓÆTq, düHêàs¡Z
<ës¡T\qT @sêŒ≥T #˚j·TT#·T, e÷qe⁄\ düeTdǘ \˝À |ü$Á‘·‘· @sêŒ≥T
#˚j·TT#·T eTs√ yÓ’|ü⁄ <Ó’e Vü≤≈£îÿ\qT #Ó*¢+#·T≥≈£î <äTÄ\‘√ <äèwæº
ø£*–+‘·Ts¡T. kÕsê+X¯y˚TeTq>± œ˝≤|òü‘Y e÷Á‘·y˚T nìï s¡ø±\
n_Ûeè~∆øÏ, >=|üŒ Á|ü>∑‹øÏ k˛bÕq+.

$yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\T, $yêVü‰q+‘·s¡ düeTdü´\T #ê˝≤
düTìï‘·eTT>± j·TT+&ÉTqqT $wüj·TeTT $~Û‘·y˚T. á $wüj·TeTT˝À
dü]jÓÆTq ìj·TeT, ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#·ì#√ nH˚ø£ düeTdü´\T
m<äTs¡>∑TqT. Á|ü‹ s√E ø£\Vü‰\T, $yê<äeTT\T ‘·̋ …‘·TÔqT. ‘·<ë«sê
≈£î≥T+ã düTK, XÊ+‘·T\T ‘·]–b˛e⁄qT. |òü*‘·eTT>± á nXÊ+‹,
yê´≈£î\‘· nìï yÓ’|ü⁄\ qT+&ç ÄeVæ≤+∫ $HêX̄qeTT yÓ’|ü⁄ HÓ{Ïºẙj·TTqT.
Bì ñ<ëVü≤s¡D\T Á|ü‹ düe÷»eTT˝À ø£ì|æ+#·TqT. Á|ü»\≈£î dü]jÓÆTq
e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT #˚j·TTyê¬ses¡T ˝Òs¡T. nVü≤à~j·T´ »e÷n‘Y˝À



IV

<Ó’eø£èbÕqTkÕs¡eTT Á|üe≈£îÔ‘·« |ü<ä∆‹q œ˝≤|òü‘Y eTVü‰ >=|üŒ e´e´düú
@sêŒf…Æq~. œ˝≤|òü‘Y e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT˝À »e÷n‘Y  J$‘·eTT˝Àì Á|ü‹
$uÛ≤>∑eTT˝À eT÷&ÉT |ü⁄e⁄«\T Äs¡T ø±j·T\T nqT Ø‹˝À Á|ü>∑‹
kÕ~Û+#·T#·Tqï~. yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·eTT, $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\˝À
dæús¡‘·«eTT, bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ø=s¡≈£î ≈£L&É eTq Á|æj·TyÓTÆq Çe÷yéT Vü≤Á»‘Y
K©|òü‘·T Ÿ̋ eTd”Væ≤ Ÿ̋ U≤$Tdt nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ _qÁdæVæ≤ Ÿ̋ nJCŸ
m\¢|ü&ÉT e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT, Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TT#·THêïs¡T. »e÷n‘Y eT+∫,
dü‘·‡+ã+<ÛäeTT\‘√ ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&Ü\ì |ü<˚ |ü<˚ Á|üD≤[ø£\T s¡∫+#·T#·T,
dü+düÿs¡D yÓ’|ü⁄ <äèwæº eT[¢+#·T#·THêïs¡T. $yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT
dü\Vü‰\ >∑T]+∫ düj·T´<ëï VüQp¬s nq«sY $$<Ûä dü+<äs¡“¤eTT\˝À
Ç∫Ãq≥Te+{Ï eTTK´yÓTÆq dü÷#·q\T, uÀ<Ûäq\qT á |ü⁄düÔø£eTT˝À
bÕsƒ¡≈£î\≈£î n+~+#·T#·THêïeTT. n˝≤¢Vt≤ ‘·Ä˝≤ Bì <ë«sê nìï $<Ûë˝≤
Á|ü»\≈£î Á|üjÓ÷»qeTT ø£*–+#·T>±ø£! qC≤s¡‘Y qÁc˛ ÇcÕn‘Y U≤~j·÷Hé
Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À eTq÷‡ã ã+B ø£$T{Ï Ç+&çj·÷  Äj·÷ dü÷#·q\qT
|ü⁄dü Ôø£ s¡÷|üeTT˝À Á|ü#·T]+#·T nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT#·Tqï~.
|òü̋ ŸVü≤+<äT*˝≤¢Vt≤ n˝≤ C≤*ø˘.

á |ü⁄düÔø£eTTqT Vü‰|òæCŸ düj·T´<é s¡dü÷˝Ÿ ìj·÷CŸ ‘Ó\T>∑T˝À
nqTe~+#·>± eTTVü≤eTà<é \r|òt wüØ|òt, eTTVü≤eTà<é nø£“sY >±s¡T¢
|ü⁄q'|ü]o*+∫, Á|üP|òtØ&ç+>¥ #̊dæ]. n˝≤¢Vt≤ ‘·Ä˝≤ yês¡+<ä]øÏ eT+∫
Á|ü‹|òü\eTT H=dü+>∑T>±ø£! ÄMTHé

HêõsY qÁc˛ ÇcÕn‘Y U≤~j·÷Hé
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(1)

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT dü\Vü‰\T

(nbÕs¡<äj·÷eTj·TT&ÉT |üs¡eTø±s¡TD´eT÷]Ô n˝≤¢Vt≤ ù|s¡)

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT dü\Vü‰\T

á ø±s¡́ eTTqT <äTÄ‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT. |ü]#·j·TeTT˝À uÛ≤>∑+>±
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ düeTø£åeTTq >∑~˝À ñ|üdæú‘·T …̋’j·TTqï $T>∑‘ê e´≈£îÔ\ eTT+<äT
MTs¡T ‘·eT |ü]#·j·TeTT #˚düTø√e …̋qT. ìcÕº|üs¡‘· nqT |ü<äeTT $yêVü≤
ñ|üHê´düeTT˝À ◊<äT kÕs¡T¢ e∫Ãq~, $yêVü≤ |ü⁄Hê~ ìcÕº|üs¡‘·ô|’ >∑\<äqT
$wüj·TeTTqT Á|ükÕÔ$+#·e#·TÃqT.
Ç+≥sYeP´ düTe÷s¡T ˇø£ >∑+≥ es¡≈£î ø=qkÕ>∑e …̋qT. n+‘·ø£+fÒ
m≈£îÿe ø±<äT.  ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq  |ü<ä∆‹ì  nqTdü]+#·e …̋qT.  Ç+<äT˝À
πøe\eTT ñ|ü<˚X¯eTT\T #˚ùd ã<äT\T dü+uÛ≤wüD‘√ bÕ≥T |üs¡düŒs¡eTT
#·]Ã+#·Tø√e˝…qT.
nìyês¡́  dü÷#·q:
á dü+Á|ü~+|ü⁄\ düe÷y˚X¯eTT˝À <Ûë]àø£ $XÊ«düeTT\qT uÀ~Û+#·T≥,
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ •ø£åD ˝Ò<ë yê] Ä<Ûë´‹àø£ Á|üe÷DeTTqT ô|+#·T≥
nìyês¡́ eTT ø±<äT. $yêVü≤eTT\˝À @s¡Œ&˚ $wüj·TeTT\ e\q ‘·sê«‘·
‘·˝…‘˚Ô kÕ<Ûës¡D düeTdü´\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄≥, yê{Ï e\q ‘·sê«‘·
ø£wüºeTT\qT m<äTs=ÿqe\dæ j·TT+&ÉTqT, á ø£wüºeTT\ qT+&ç m˝≤
<ä÷s¡eTT+&Ée#·TÃH√ ≈£L&É #Ó|ü≥ Bì n‹ eTTK´yÓTÆq ñ<̊∆X̄eTT. <Ûë]àø£
ne>±Vü≤q ô|+#·T≥, dü+düÿs¡D, Ä<Ûë´‹àø£ Á|üe÷D Á|ü>∑‹ n<äq|ü⁄



(2)

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT dü\Vü‰\T

$wüj·TeTT\T. n$ Áø£eT Áø£eT+>± bı+<äe#·TÃqì Ä•+#·e#·TÃqT.
(Ç~ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~.)
|ü]#·j·T+:
$yêVü≤ ã+<ÛäeTT‘√ ˇø£ÿf…Æq »+≥\ düeTdǘ \T ô|s¡T>∑T#·Tqï ø=~›
(Ç‘·s¡ »+≥\≈£î m<äT¬s’q düeTdü´\) qT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î ‘Ó\T|ü⁄≥
nìyês¡́ eTì uÛ≤$+#·HÓ’q~.
MT ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î, $TeTTà\qT C≤>∑s¡÷≈£î\T>± #˚dæ dü+dæ<äT∆\T>±
#˚j·TT≥≈£î á düe÷y˚X¯eTT ìs¡«Væ≤+#·HÓ’q~.

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT:

(ˇø£ $yêVü≤eTT yÓTT<ä\T ø±ø£ eTT+<äT qT+&˚ <ëìì $&ÉBj·TT≥≈£î
ø±s¡DeT>∑T nH˚ø£ düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT m+‘√
Ä+<√fi¯qø£s¡yÓTÆq~.)
$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ ‘·˝…‘˚ Ô düeTdü´\ qT+&ç C≤Á>∑‘· Ô>±$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ ‘·˝…‘˚ Ô düeTdü´\ qT+&ç C≤Á>∑‘· Ô>±$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ ‘·˝…‘˚ Ô düeTdü´\ qT+&ç C≤Á>∑‘· Ô>±$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ ‘·˝…‘˚ Ô düeTdü´\ qT+&ç C≤Á>∑‘· Ô>±$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ ‘·˝…‘˚ Ô düeTdü´\ qT+&ç C≤Á>∑‘· Ô>±
j·TT+&ÉTeTT. n$ @s¡Œ&ç, $yêVü‰q+‘·s¡+ n$ rÁeeTT>±j·TT+&ÉTeTT. n$ @s¡Œ&ç, $yêVü‰q+‘·s¡+ n$ rÁeeTT>±j·TT+&ÉTeTT. n$ @s¡Œ&ç, $yêVü‰q+‘·s¡+ n$ rÁeeTT>±j·TT+&ÉTeTT. n$ @s¡Œ&ç, $yêVü‰q+‘·s¡+ n$ rÁeeTT>±j·TT+&ÉTeTT. n$ @s¡Œ&ç, $yêVü‰q+‘·s¡+ n$ rÁeeTT>±
ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ $yêVü≤eTT˝À $uÛÒ<ë\qT düèwæº+#·TqT ˝Ò<ë HêX¯qeTTãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ $yêVü≤eTT˝À $uÛÒ<ë\qT düèwæº+#·TqT ˝Ò<ë HêX¯qeTTãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ $yêVü≤eTT˝À $uÛÒ<ë\qT düèwæº+#·TqT ˝Ò<ë HêX¯qeTTãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ $yêVü≤eTT˝À $uÛÒ<ë\qT düèwæº+#·TqT ˝Ò<ë HêX¯qeTTãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ $yêVü≤eTT˝À $uÛÒ<ë\qT düèwæº+#·TqT ˝Ò<ë HêX¯qeTT
#˚j·TTqT.#˚j·TTqT.#˚j·TTqT.#˚j·TTqT.#˚j·TTqT.
$yêVü≤eTT Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\, ¬s+&ÉT ≈£î≥T+ãeTT\ eT<Ûä´ »s¡T>∑TqT.
¬s+&ÉT ≈£î≥T+ãeTT\ eT<Ûä́  >∑\ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥ ø£+fÒ Ç<ä›s¡T
e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  >∑\ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥ düT\uÛÑeTT. m+<äT≈£î ?
≈£î≥T+ãeTT˝À Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ ø£+fÒ m≈£îÿe düuÛÑT´\T+<äTs¡T. yê]
Ä#ês¡eTT\T, n\yê≥T¢, Ä#·s¡D\T nH̊ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç yê]‘√
ø=qkÕ–q+<äTq ã\|ü&çb˛e⁄qT. yÓTT‘·ÔeTT ≈£î≥T+ãeTTqT Á|ü‘·́ ø£å+>±



(3)

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT dü\Vü‰\T

m<äT]+#·≈£L&É<äì uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î dü\Vü‰ Çe«HÓ’q~. MTs¡T dü«j·TeTT>±
MT ≈£î≥T+ãeTT, MT Ä#ês¡eTT\qT @s¡Œs¡#·Tø=qe#·TÃqT. ø±ì Ç˝≤
#˚ùd ø£+fÒ eTT+<äT MTs¡T ¬s+&ÉT ≈£î≥T+ãeTT\T Ä#·]+#·T#·Tqï
kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\qT. n\yê≥¢qT, q&Ée&çì ÇkÕ¢+q≈£î |üP]Ô>±
$s¡T<ä∆eTT ø±ì#√ d”«ø£]+#·TeTT Ò̋<ë uÛÑ]+#·TeTT.
á ÁøÏ+~ ñ|ü<˚X¯eTTqT ≈£L&É  øöHÓ‡*+>¥̋ À #˚s¡Ãe …̋qì  Vü≤Á»‘Y
K©|òü‘·T Ÿ̋ eTd”Væ≤ Ÿ̋ U≤$Tdt nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ _qÁdæVæ≤ Ÿ̋ nJCŸ
dü÷∫+∫].
nu≤“sTT, ne÷àsTT eTs√ nVü≤àB‘√ $yêVü≤eTT #˚düTø√<ä\∫q#√,
Á|üdüT Ô‘· ã+<Û äT‘·«eTTqT ã\e+‘·eTT>± #˚j·Te\dæ e∫Ãq#√
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m≈£îÿe nes√<ÛäeTT ø£*–+#·ø£b˛e&Éy˚T eT+∫~.  yê]
≈£îe÷s¡T&ÉT Ò̋<ë ≈£L‘·Ts¡T Çwüº|ü&ÉT#·Tqï ã+<ÛäT‘·«eTTqT <äTÄ Ò̋<ë
ÇdæÔU≤s¡ #˚dæq, #˚sTT+∫q ‘·sê«‘· ˇ|üø=qT≥ ñ‘·ÔeT+.

(30 »qe] 2015)

(I) $yêVü≤eTTq≈£î n+^ø±s¡eTT:
Çs¡Te⁄s¡T $yêVü≤eTTqT n+^ø£]+∫Hêsê ?
Ç<ä›]˝À ˇø£]ì yê] ÇwüºeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± $yêVü≤eTTq≈£î
ã\e+‘·eTT #˚dæHêsê ?
Ç<ä›]˝À ˇø£s¡T eTs=ø£]ì $yêVü≤e÷&ÉT≥≈£î Çwüº|ü&ÉT#·THêïsê Ò̋<ë
yπ̊s ˇø£]ì Áù|$T+#·T#·THêïsê ?
(II) yÓTôV≤sY Vü≤≈£îÿ (ø£Hê´X¯ó\ÿeTT):
uÛÑs¡Ô ‘·s¡|ü⁄q uÛ≤s¡́ ≈£î ‘·|üŒø£ #Ó*¢+#·e\dæq (ø£Hê´X¯ó\ÿeTT) nq>±
yÓTVü≤sY Vü≤≈£îÿ ìs¡ísTT+#·ã&çq<ë ?



(4)

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT dü\Vü‰\T

$yêVü≤ yÓTT<ä{Ï s√E qT+&˚ yÓTVü≤sY uÛ≤s¡́  Vü≤≈£îÿ. <ës¡T Ÿ̋ KC≤ (ÇkÕ¢+
n+‘·s¡Z‘· Hê´j·T e´edüú) ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dæú‘·T\˝À rsêàì+∫‘˚ ‘·|üŒ
ÄyÓTqT ÄyÓT Vü≤≈£îÿ qT+&ç <ä÷s¡eTT #˚j·Tsê<äT.
eTôV≤sY Vü≤≈£îÿqT #Ó*¢+#·ø£ b˛e&ÜìøÏ düeT+»düyÓTÆq ˇø£ ø±s¡DeTT
uÛ≤s¡́  dü«j·TeTT>± á Vü≤≈£îÿqT (uÛÑs¡Ô ‘·s¡|ü⁄q ø√s¡ì Ò̋<ë Áù|πs|æ+#·ì
jÓT&É\) dü+|üPs¡í Äq+<äeTT‘√ $&ç∫ô|≥ºe#·TÃqT ̋ Ò<ë n+~q ‘·sê«‘·
<ëìì ‹]– Ç∫Ãy˚j·Te#·TÃqT.
yÓTôV≤sY Vü≤≈£îÿ Çs¡Te⁄] Ä+^ø±s¡eTT‘√ ìs¡ísTT+#·ã&çq<ë ?
Çs¡Te⁄s¡T yÓTôV≤sY Vü≤≈£îÿ >± ìs¡ísTT+#·ã&çq q>∑<äTqT ˇ|ü≈£îHêïsê?
($yêVü≤ |üÁ‘·eTTô|’ dü+‘·ø£eTT #̊ùd dü+<äs¡“¤eTTq Ç+<äT˝À me] ‘·s¡|ü⁄q
≈£L&É e÷s¡TŒ #˚j·Tã&É̋ Ò<äT) yÓTôV≤sY  Vü≤≈£îÿ (q>∑<äT/ÄuÛÑs¡DeTT) ˝À
@<˚ì e÷s¡TŒ\T #˚dæq#√ Çs¡Te⁄] n+^ø±s¡eTT‘√ #˚dæHêsê ?
ù|s¡T Á|ü‹wüº\ ø=s¡≈£î ô|+#·ã&çq yÓTôV≤sY Vü≤≈£îÿ (á $wüj·TeTT˝À
mqï&ÉT n&É>∑eTì ne÷àsTT ‘·s¡|ü⁄ yês¡T qeTàø£eTT ø£*–+∫qqT)
n+^ø±s¡eTT ø±<äT. á $<ÛäeTT>± »]–q#√ mqï&ÉT $yêVü≤ Á|üø£≥q
#˚j·T≈£L&É<äT.
(III) uÛÑs¡Ô >∑èVü≤eTT:
kÕ<Ûës¡DeTT>± H˚{Ï düe÷»eTT˝À (dü«>∑èVü≤eTT) qT+&ç ne÷àsTTøÏ
M&√ÿ\T |ü\T≈£î<äTs¡T. ÄyÓT ‘·q uÛÑs¡Ô >∑èVü‰ìøÏ yÓ[¢ ãdü#˚j·TTqT. (BìøÏ
$s¡T<ä∆eTT>± ø±<äT) ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À |üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡eTT,
ˇ|üŒ+<äeTT‘√ |ü\T Á|ü‘˚́ ø£ dæú‘·T\T @s¡Œ&ÉTqT.
ne÷àsTT (uÛÑs¡Ô) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ >∑èVü≤eTT˝À, (n‘·ì) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ø£*dæ
ìyêdüeTT+&ÉTHê, n<̊ uÛÑs¡Ô >∑èVü≤eTT>± uÛ≤$+#·ã&ÉTHê ? nqT $wüj·TeTT
dü+<˚Vü≤eTT Ò̋≈£î+&Ü düŒwüºeTT ø±e …̋qT.
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ìedæ+#˚ Á|ü‘˚´ø£ ø±\eTT |üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡eTT,
ˇ|üŒ+<äeTT‘√ ìs¡ísTT+#·ã&çq<ë ? ̋ Òì#√ á @sêŒ≥T düTBs¡È ø±\eTT
es¡ø± Ò̋<ë ‘ê‘êÿ*ø£ düeTj·TeTT es¡ø± ? Äs¡+uÛÑeTT˝À düŒwüºeTT
#˚j·Te …̋qT. Çs¡Te⁄]øÏ á $wüj·TeTT düŒwüºeTT #˚j·T&Éy˚T ø±ø£ á
$wüj·TeTTqT Çs¡Te⁄s¡T n+^ø£]+#·T≥ ‘·|üŒìdü].
uÛÑs¡Ô >∑èVü≤eTT n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ø±ø£ $&ç>± j·TT+&ÉTqì @<˚ì
|üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡eTT ˝Ò<ë ˇ|üŒ+<äeTT ≈£î~]q<ë ? Ç≥T˝…’q#√
>∑èôVA|üø£s¡D≤\T (|òüØï#·sY yÓTTˆˆ) >∑T]+∫ ̌ ø£s¡T eTs=ø£]‘√ m˝≤+{Ï
ÄX¯\T ô|≥Tº≈£îHêïs¡T ? kÕ<Ûës¡DeTT>± ne÷àsTT ‘·s¡|ü⁄q e+≥ >∑~
–HÓï\T, ø£‹Ô yÓTTˆˆ kÕe÷Á– n+~+‘·Ts¡ì Ä•+#Ó<äs¡T. Ç<˚ ø±ø£ (|ü<ä∆‹
Á|üø±s¡eTT) |ü&Éø£ >∑~ |òüØï#·sY yÓTTˆˆ kÕe÷Á– ≈£L&É n+~+#·T≥ ne÷àsTT
‘·s¡|ü⁄ yê] u≤<Ûä́ ‘·.  Ç‘·s¡  edüTÔe⁄\T  (ã\¢, ≈£îØÃ\T, k˛bòÕ, $<äT´‘Y
ñ|üø£s¡D≤\T yÓTTˆˆ) edüTÔe⁄\ u≤<Ûä´‘· nu≤“sTT ‘·s¡|ü⁄ yê]~. á
$<ÛäeTT>± Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=qT á e´eVü‰s¡eTT dü«#·Ã¤+<äeTT>± »s¡T>∑qT.
ˇø£s¡T eTs=ø£]ô|’ m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&ç ‘˚≈£L&É<äT. ‘·eTô|’ ã\e+‘·eTT>±
#̊j·Tã&çq<äì Çs¡Te⁄]˝À me]¬ø’Hê nì|æ+∫q<ë ? yês¡T (Bì >∑T]+∫)
>∑\ Á|üX¯ï\‘√ dü+‘√wüeTT, Äq+<äeTT>± j·TTHêïsê ? Ò̋<ë yês¡T
$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ á $wüj·TeTT˝À @<˚ì düeTdü´qT
|ü]wüÿ]+#·<ä\∫sê?
(IV)  ø£≥ï, ø±qTø£\T:
Bìì ne÷àsTT ‘·q yÓ+≥ ‘·q q÷‘·q >∑èVü≤eTTq≈£î rdüTø=#·TÃqT.
Ä"VüQpsY dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+ ‘·eT ≈£îe÷¬sÔ Vü≤Á»‘Y bòÕ‹e÷
s¡õj·T˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ nHéVü‰ $yêVü≤eTT #̊sTT+∫q|ü&ÉT yês¡T dü\¢̋ ≤¢VüQ
n …̋’Væ≤ edü\¢+ yê]øÏ e+≥>∑~ kÕe÷Á–, |üs¡T|ü⁄ yÓTTˆˆ yê{Ïì yÓ+≥
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|ü+|æ]. ø£≥ï, ø±qTø£\T Bì |ü]~Û̋ ÀøÏ e#·TÃqT.
1. ‘êqT dü«j·TeTT düeT+»düeTT>± uÛ≤$+#·ì edüTÔe⁄ Ç«&ÜìøÏ
@ ̌ ø£ÿ] ô|’ ã\e+‘·eTT #̊j·Tã&çq<ë ? ø£≥ï, ø±qTø£\˝À Çe«ã&ÉTq~
|üP]Ô n+^ø±s¡eTT‘√ Çe«e …̋qT.
2. ø£≥ï, ø±qTø£\T Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TT≥≈£î Ò̋<ë ˇø£ nedüsêìï
|üP]Ô #˚j·TT≥≈£î Ç#·TÃ#·THêïsê ? ìcÕº|üs¡‘·qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì
#˚dæq |üì˝ÀH˚ n˝≤¢Vt≤ dü+‘·è|æÔ j·TT+&ÉTqì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT.
3. qe <ä+|ü‘·T\qT >∑èVü≤eTT˝À ãdü #̊sTT+#·T≥≈£î ø£≥ï|ü⁄ q>∑<äT
nkÕ<Ûës¡DeTT>± ô|]–q<ë ? Çs¡Te⁄s¡T Bì‘√ dü+‘√wüeTT>±
j·TTHêïsê? ‘·q ≈£î≥T+ã b˛wüD ø=s¡≈£î Ä<ëj·TeTT Ä]®+#·̋ Òqì
‘·q≈£î n~Ûø£ ø£≥ï, ø±qTø£\T Ç∫ÃHês¡ì $yêVü‰q+‘·s¡+ n\T¢&ÉT
uÛ≤$+∫q|ü&ÉT ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À $yêVü≤eTT\T #Ó]–b˛e⁄qT.
4. Ä]úø£ Çã“+ãT<ä\ e\q, $<˚X¯eTT qT+&ç e∫Ãq+<äT≈£î ̋ Ò<ë
@<˚ì Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\#˚ ne÷àsTT yês¡T (Á|üeø£Ô |ü<ä∆‹) Á|üø±s¡eTT
ø£≥ï, ø±qTø£\T Çe« Ò̋ì dæú‹ì nu≤“sTT dü+ã+BÛ≈£î\T ns¡úeTT #̊düTø=ì
n+^ø£]+∫Hêsê? á $wüj·TeTT ‘·sê«‘· ndü+‘·è| ü ⁄ Ô\≈ £î
ø±s¡DeT>∑T#·Tqï#√ $yêVü≤ ø±s¡´eTTqT eTT+<äT≈£î ø=qkÕ–+#·T≥
eT+∫~ ø±<äT.

(V) |üs¡düŒs¡ u≤<Ûä́ ‘·\ ÄXÊuÛ≤e+:

1. Çs¡Te⁄] eT<Ûä́  Bì >∑T]+∫ #·s¡Ã\T »]–qqqT Ç|ü&ÉT <ëì
>∑T]+∫ $qT≥, |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø=qT≥ eT+∫~. ne÷àsTT‘√ @$T
Ä•+#·ã&ÉTqT ? ÄyÓT Ç+{Ï |üì, e+≥, >∑èVü≤eTTqT X¯óÁuÛÑeTT>±
qT+#·Tq{Ïº yÓTTˆˆ |üqT\T #˚j·TTqT. nu≤“sTT‘√ @$T Ä•+#·ã&ÉTqT?
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ñ<√´>∑eTTq≈£î b˛e⁄qT, Ç+{Ï |üqT\˝À düVü‰j·TeTT yÓTTˆˆ #˚j·TTqT.
Çs¡Te⁄s¡T ‘·eT ‘·eT bÕÁ‘·\‘√ dü+‘·è|æÔ>± j·TTHêïsê?   $yê<äeTTq≈£î
<ë] rj·TT $wüj·TeTT\T @$T ˝Òe⁄ ø£<ë. ñ<ëˆˆ >∑èVü≤eTT˝À
ìedæ+#·T#·Tqï Ç‘·s¡  nqï<äeTTà\T,  Ä&É|ü&ÉT#·T\≈£î  nq>±  yÓTT‘·Ô+
≈£î≥T+ãeTTq≈£î  e+&ÉTqT,   <äTdüTÔ\T   ñ‘·T≈£îqT,  yÓTT‘·Ô+  Ç+{Ïì
X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tqì ne÷àsTT‘√ Ä•+#·&É+. uÛ≤s¡́ qT dü+e‘·‡s¡+˝À ˇø£
kÕ] ôd\e⁄\˝À $Vü‰s¡eTTq≈£î $<˚XÊ\≈£î rdüT¬øfi¯ó¢qì nu≤“sTT‘√
Ä•+#·&É+.
2. ‘·q q÷‘·q >∑èVü≤eTT˝À ̌ ø£ s√–øÏ ùde\T #̊j·÷\qT $wüj·TeTT
ne÷àsTTøÏ ‘Ó\TkÕ ? ãVüQXÊ ̌ ø£ qsY‡ ̋ ≤>± ? ne÷àsTT ≈£î≥T+ãeTT
Çã“+<äT\˝À j·TTqï#√ ̋ Ò<ë nø£kÕà‘·TÔ>± @<̊ì Ä|ü<ä̋ À |ü&çq#√ yê]øÏ
Ä]úø£ düVü‰j·TeTT #̊j·Te\dæe#·TÃqqT $wüj·TeTT es¡TìøÏ ‘Ó\TkÕ?
e´øÏÔ>∑‘· $wüj·TeTT\ düŒw”ºø£s¡D
1.ˇø£]øÏ eTs=ø£] á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T Çs¡Te⁄]øÏ ‘Ó\TdüTHê ?
1.n. Äs√>∑´eTT`Çs¡Te⁄]øÏ >∑‘·eTT˝À j·TTqï ˝Ò<ë Á|üdüTÔ‘·eTT
j·TTqï≥Te+{Ï  Äs√>∑́   düeTdǘ \qT  |üs¡düŒs¡+  ‘Ó\T|ü⁄ø=Hêïsê?ñ
<ëˆˆ ndüÔe÷ rÁe‘·, ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± eT+<äT\T rdüT≈£îqï+<äTq n~
Ç|ü&ÉT n<äT|ü⁄˝ÀH˚ j·TT+&Ée#·TÃqT. @<˚ì XÊX¯«‘· yê´~Û nq>± de-
pression, thyroid, diabetes eT‹ dæú$T‘·+ yÓTTˆˆ.  Ç≥Te+{Ï
$wüj·TeTT\T ìC≤sTT‹‘√ #Ó|üŒì#√ m+‘√ <˚«wüeTT‘√ $yêVü≤eTT\T
$∫Ã¤qïeT>∑TqT.
1.n. yÓTT<ä{Ï $yêVü≤eTT\T, uÛ≤s¡́ \T (|ü⁄s¡Twüßì ø=s¡≈£î), yÓTT<ä{Ï
dü+‘êqeTT, yÓTT<ä{Ï ì•Ã‘ês¡úeTT\T yÓTTˆˆ.
1.Ä. e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T¢ ` ñ<ëˆˆ bı>∑ Á‘ê>∑&É+, eT‘·TÔ |ü<ës¡ú+
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ùd$+#·&É+. >∑‘·eTT˝À eT<ä́ bÕq+ ̋ Ò<ë eT‘·TÔ rdüTø√e&É+. >∑‘·eTT˝À
Ç≥Te+{Ï n\yê≥T¢ j·TT+&ç Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\≈£î ‘Ó*dæ j·TTqï#√ ‘·eT≈£î
ø±uÀj˚T »+≥≈£î Bì >∑T]+∫ düŒwüºeTT>± ‘Ó\T|ü⁄≥ eT+∫~. ‘·sê«‘·
á $wüj·TeTT\T ‘Ó*dæq#√ $XÊ«düeTT ‘·≈£îÿe⁄qï+<äTq, $wüj·TeTT\qT
düŒwüºeTT>± ‘Ó\T|üq+<äTq $yêVü≤ ã+<ÛäeTT |òüTÀs¡+>± |ü{≤|ü+#·\T
nj˚T´ neø±X¯eTTqï~.
2. |üì Ò̋<ë Ä<ëj·T e÷s¡ZeTT. MT¬sø£ÿ&É, @ |üì #˚j·TT#·THêïs√
$&ÉeTs¡∫ #Ó|üŒe …̋qT.
3. ne÷àsTT\T ñ<√´>∑eTT #̊j·TT ø√]ø£ ø£*–j·TTqï#√ #Ó|üŒe …̋qT.
4. |æ\¢\T ‘=+<äs¡>± ø±yê˝≤ ̋ Ò<ë Ä\dǘ eTT>± ø±e …̋qqT ø√]ø£.
5. n‘·Ô>±]+{Ï yês¡T ø£*ùd+<äT≈£î Áø£eT+>± sêe&É+ Çwüºe÷ ̋ Ò<ë.
6. »e÷n‘Y ø±s¡́ eTT\˝À bÕ˝§ZqT≥ Çwüºe÷ Ò̋ø£ Ä•+#·sê.
7. qe÷CŸ, »e÷n‘Y düe÷y˚X¯eTT\˝À Áø£eT+>± bÕ˝§ZqT≥.
8. #·+<ë #Ó*¢+#·T≥, »e÷n‘Y ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§ZqT≥.
(VI) $yêVü≤ eTôVA‘·‡eeTT:
1. $yêVü≤eTT dü+<äs¡“¤eTTq Ä#·]+#·T ø=ìï Ä#ês¡eTT\T,
n\yê≥T¢ ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT˝À  #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DeTT>± uÛ≤$+#·ã&ÉTqT,
ø±ì yê{Ïì Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ãeTT˝À bıs¡bÕ≥T>± uÛ≤$+#·ã&ÉTqT. ñ<ëˆˆ
ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT ‘·s¡|ü⁄q Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]øÏ ø±qTø£\T
düeT]Œ+#·T≥.
2. $yêVü≤ eTôVA‘·‡eeTT˝À ñ<ëˆˆ ne÷àsTTøÏ M&√ÿ\T |ü*πø,
nu≤“sTT $+<äT dü+<äs¡“¤eTTq me¬se]øÏ ÄVü‰«qeTT |ü+|üe˝…qT,
me¬se]øÏ ÄVü‰«qeTT |ü+|ü≈£L&É<äT.
3. }πs–+|ü⁄ (nu≤“sTT ‘·s¡|ü⁄q ãj·T\T <˚s¡T $yêVü≤ ãè+<äeTT)
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(VII) $yêVü≤ dü+<äs¡“¤eTTq düeT]Œ+#˚ ÄuÛÑs¡DeTT\T:
$yêVü≤ dü+<äs¡“¤eTTq düeT]Œ+#·T ÄuÛÑs¡DeTT\ >∑T]+∫ eTT+<˚
düŒwü ºeTT>± #·]Ã+#·T≈£î+fÒ ‘·|üŒ n$ $yêVü≤ yê>±›qeTT˝ÀH˚
…̋øÏÿ+#·ã&ÉTqT. á $wüj·TeTTqT $es¡eTT>± ns¡úeTT #˚düTø√e …̋qT.

˝Òì#√ ã+<ÛäT‘·«eTT ‘Ó–b˛sTTq ‘·sê«‘· yê{Ïì ‹]– Çe«e\dæ
j·TT+&ÉTqT.

$yêVü≤  ø±qTø£\T
$yêVü≤eTT dü+<äs¡“¤eTTq düeT]Œ+#·T ø±qTø£\T, ø±qTø£˝Ò. me]øÏ
Ç∫ÃHês√ n$   yê]   dü«+‘·eT>∑TqT.   d”«ø£]+∫q  yês¡T  yê{Ïì
ÇcÕºqTkÕs¡eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. ø±ì n‘·Ô>±]+{Ï ‘·s¡|ü⁄q
düeT]Œ+#·ã&çq ø±qTø£\ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó*j·TT≥≈£î yê{Ïì #ê˝≤
C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e …̋qT. n‘·ÔeTà ‘·s¡|ü⁄q MT≈£î @ẙì <äTdüTÔ\T ø±qTø£>±
\_Û+∫q#√, n$ MT≈£î ÇwüºeTT Ò̋≈£îqïqT ˇø£{Ï ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ <Ûä]+∫
ø£q|ü&Ée …̋qT.  Ç<˚  $<ÛäeTT>±  ø£≥ï,  ø±qTø£\˝À Ò̋<ë ãØ˝À
Çe«ã&çq <äTdüTÔ\qT ≈£L&É Á|ü»\ eTT+<äT <Ûä]+#·e …̋qT. ‘·<ë«sê
ø±qTø£>± Ç∫Ãq  Á|ü»\≈£î  ø£ì|æ+#·e …̋qT.  MT  ÇcÕº\T,  nsTTcÕº\ìï
Ç‘·s¡  ≈£î≥T+ãeTT yê]øÏ eTT+<˚ ‘Ó*j·TT≥ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. yês¡T
‘·eT ‘·s¡|ü⁄q ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTTq≈£î Á|üj·T‹ï+∫]. á Á|üj·T‘·ïeTTqT
>ös¡$+∫q≥T¢ #·÷|üì#√ #ê˝≤ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤eeTT yÓTT<ä{Ï qT+&̊ |ü&ÉTqT.
MTs¡T ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄yê]>± ø£ì|æ+#·T≥≈£î eTqdüTì ˇ|æŒ+∫,
<ÛÓ’s¡́ eTT #˚dæ yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·TeTT.
(VIII) Vü≤˙eT÷Hé:
1. ˇø£ surprise (ÄX¯Ãs¡́ +) e⁄+&ÉTqì eTT+<˚ ìs¡ísTT+∫sê ?
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ø±ì Vü≤˙eT÷Héô|’ b˛ø£ b˛e&É+ surprise ø±≈£L&É<äT. n‘·ì
Ä<ëj·TeTT Ç+<äT≈£î nqTeT‹+#·ì#√ eTT+<̊ á $wüj·TeTTqT düŒwüºeTT
#˚j·Te …̋qT. Ç+<äT˝À dæ>∑TZ |ü&É≈£L&É<äT. á $wüj·TeTT\˝À ndüŒwüº‘·
e\q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À #˚<äT nqTuÛÑe+ m<äTs¡>∑TqT.
2. $<˚XÊ\≈£î yÓfi¢̄<ä\∫q#√ bÕdtb˛sYº, s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T yÓTTˆˆ
y˚sTT+#·T≈£îHêïsê ? >∑eTì+#·e˝…qT. ne÷àsTTøÏ $<˚XÊ\≈£î yÓfi‚¢
$wüj·TeTT ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T<äT. ø£qTø£ ÄyÓT nìï{Ïì eTT+<̊ dæ<ä∆eTT>±
e⁄+#·Tø=qTqì Ä•+#·≈£L&É<äT.
(IX) nu≤“sTT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ø£*dæ ìyêdüeTT+&ÉT≥:
1.1 .1 .1 .1 . yÓTT<ä{Ï ø=ìï s√E\T
1.n. ne÷àsTT n‹~∏, ÄyÓT≈£î dü|üs¡́ \T #˚j·Te …̋qT.
1.Ä. Ç+{Ï |üqT\T #˚j·TTqì ÄyÓT‘√ Ç|ü&˚ Ä•+#·≈£L&É<äT.
1.Ç. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡T q÷‘·q e<ÛäTe⁄qT ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‹˝À
Äq+<äeTT>± kÕ«>∑‹+#·e …̋qT.
1.á. ne÷àsTT Ç|ü&˚ ‘·q kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq yê‘êes¡DeTTqT
M&çq~. <äT'KeTT, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ $&çb˛sTTq uÛ≤eeTT\T ø£*–
j·TT+&ÉTqT. á $wüj·TeTTqT ns¡úeTT #̊düTø=ì kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|üe …̋qT.
á dü+<äs¡“¤eTTq kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|üø£b˛e&É+ n‘·Ô>±]+{Ï yê]ì ø£]ƒq,
ø£ìø£s¡eTT Ò̋ì yê]>± uÛ≤eeTT ø£*–+#·TqT. ø£qTø£ á $wüj·TeTTqT
nìï $<Ûë˝≤ <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e …̋qT.
1.ñ. Ç+{Ï |üìì #˚j·÷\ì uÛÑs¡Ô ‘·|üŒ eTs√ e´øÏÔ‘√ ne÷àsTT
nq≈£L&É<äT. Á|ü‘̊´ø£eTT>± n‘·ÔeTà, eTs¡<ä\T á $wüj·TeTT |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô
|ü&Ée˝…qT. á $wüj·TeTT\qT ≈£L&É ˇø£ dü+uÛ≤wüD˝À uÛ≤>∑+>±
#˚j·Te˝…qT, ‘·|üŒø£, ø£]ƒqeTT, uÛÑj·Tô|≥Tº $<ÛäeTT˝À nq≈£L&É<äT.
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ne÷àsTTì m+‘√ düTìï‘·eTT>±, Áø£eT Áø£eT+>± ‘·eT >∑èVü≤
yê‘êes¡DeTT˝À #˚s¡Ãe˝…qT. ã\e+‘·eTT>± ‘·eT >∑èVü≤eTT˝À
düuÛÑT´sê*>± #˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT.
1.}. ≈£î≥T+ãeTT˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ≈£î≥T+ã ø±s¡́ eTT\˝À bÕ˝§ZqT
$<ÛäeTT>± ≈£î≥T+ã |üqT\qT ìC≤sTT‹>± $uÛÑõ+#·e …̋qT. ne÷àsTT
u≤ìdü Ò̋<ë |üì eTìwæ>± Ç+{ÏøÏ sê Ò̋<äT.
2. Áø=‘·Ô n\yê≥T¢ Ò̋<ë |ü<ä∆‘·T\T:
$$<Ûä ≈£î≥T+ãeTT\˝À $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T j·TT+&ÉTqqT $wüj·TeTTqT
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e …̋qT. ø£qTø£ á $wüj·TeTT |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± j·TT+&Ée …̋qT.
yê] |ü<ä∆‹ MT≈£î _ÛqïeTT>± j·TTqï#√ MT |ü<ä∆‹ì yê]ô|’ ã\e+‘·eTT>±
s¡T<äT›≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT. yê] n\yê≥T¢ ̋ Ò<ë |ü<ä∆‘·T\qT m>∑‘ê[
#˚j·T≈£L&É<äT. >ös¡eeTT, $y˚ø£eTT, eT+∫ Ä˝À#·q‘√ dü<ë
e´eVü≤]+#·TeTT.
3. Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT˝À u≤+<Ûäyê´\˝À ‘˚&Ü j·TT+&ÉTqT:
Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT˝À |üs¡|ü‡s¡+ ã+<ÛäeTT\˝À ‘˚&Ü j·TT+&ÉTqT.  ˇø£
≈£î≥T+ãeTT˝À ‘·*¢ nìï ìs¡íj·TeTT\T rdüTø=qT≥ kÕ<Ûä́ yÓTÆqfÒ¢ Ç‘·s¡
≈£î≥T+ãeTT˝À n+<ä] ø£+fÒ ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT ˝Ò<ë ‘·+Á&ç yÓTTˆˆ
j·TT+&Ée#·TÃqT. Ç+ø√ $wüj·Ty˚TeTq>± ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT˝À ø=ìï
Á|ü‘˚́ ø£ ìs¡íj·TeTT\T π̌ø e´øÏÔ rdüT≈£îH˚ neø±X¯eTT ≈£L&É >∑\<äT.
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡T Äs¡+uÛÑ s√E\˝ÀH̊ á $wüj·TeTTqT ns¡úeTT #̊düTø=ì,
‘Ó\TdüTø=ì, nq+‘·s¡+ >ös¡$+#·e˝…qT ≈£L&É. ‘·eT |ü<ä∆‘·T\qT
Ç‘·s¡T\ô|’ s¡T<äT›≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT. $yêVü≤ ã+<ÛäeTT ã\|ü&çq
#ê˝≤ ø±\eTT ‘·sê«‘· n‘·ì düeTj·TeTT e#·TÃqT. á ñ|ü<˚X¯eTT
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›]øÏ >∑\<äT.
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4. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ÄX¯\T:
1. ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À ne÷àsTT e<ÛäTe⁄ e …̋ j·TT+&Ée …̋qT, nu≤“sTT
es¡Tì e …̋ j·TT+&Ée …̋qT. ne÷àsTT ñ<äj·T+ dæ<ä∆yÓTÆ eT+∫ <äTdüTÔ\˝À
ÁøÏ+~øÏ sêe˝…qT. nu≤“sTT ≈£L&É n\T¢ì e˝… ‘·eT u≤<Ûä´‘·\qT
ìs¡«Væ≤+#·T#·T ‘·eT n‘·Ô>±]+{À¢ >ös¡eeTT>± e´eVü≤]+#·e …̋qT.
2. m<äT{Ï yê] ‘·s¡|ü⁄q Çe«ã&ÉT#·Tqï ø±qTø£\qT >ös¡$+#·e …̋qT.
ø±qTø£\qT >ös¡$+#·T≥ dü‘YÁ|ües¡Ôq\˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑ẙT. n‘·Ô>±] ‘·s¡|ü⁄q
ãVüQø£]+#·ã&çq <äTdüT Ô\T ˝Ò<ë eTDÏVü‰s¡eTTqT <Û ä]+#·T≥
dü‘YÁ|ües¡Ôq\˝À |ü]>∑DÏ+#·ã&É≥y˚T ø±ø£ n~ eT+∫ Á|üuÛ≤eeTTqT
#·÷|ü⁄qT.
3. ø√&É\T ‘·eT n‘·Ô, e÷eT\qT >ös¡$+#·e …̋qT. ≈£îe÷s¡T&ÉT
≈£L&É ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #ê˝≤ >ös¡eeTT Çe«e …̋qT. e<ÛäTe⁄ sêø£‘√
Ç+<äT˝À m˝≤+{Ï ‘·>∑TZ<ä\ sê≈£L&É<äT.
5. Ç+{Ï Çã“+<äT\T:
1. nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À Çs¡T |üø£å ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·eT dü+‘êqeTTqT
b˛>=≥Tº≈£îH˚ uÛ≤eeTT ‘·|üŒø£ ø£\T>∑TqT. m+<äTø£q>± Ç|ü&ÉT yê]
dü+‘êqeTT yê]øÏ |ü]$T‘·eTT ø±ø£ Ç‘·s¡T\‘√ ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=HÓqT.
Ç~ »s¡>∑e\dæq<˚ ø±e⁄q Bìì ns¡úeTT #˚düTø√e …̋qT. á $wüj·TeTT
ø£ì|æ+∫q#√ ø√|üeTT ̋ Ò<ë u≤<ÛäqT uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. Bìô|’ düVü≤qeTT
bÕ{Ï+#·e …̋qT. Bìì n+‘·eTT #̊j·TT≥≈£î ñ‘·ÔeT e÷s¡ZẙTeTq>± e´øÏÔ
dü«j·÷q ≈£î≥T+ãeTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ b˛e …̋qT. Ç~ Çs¡Te⁄s¡T uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î
‘·|üŒìdü].
2. kÕ<Ûës¡DeTT>± eTs¡<äT\T‘√ >∑\ düeTdǘ \T ø£wüº‘·s¡eT>∑TqT.
m+<äTø£q>± ‘·eT k˛<äs¡Tìï Ç‘·s¡T\‘√ #·÷&ÉT≥ ø£wüºeT>∑TqT. BìøÏ
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n‘·´+‘· ñ‘· ÔeT e÷s¡ Zy˚TeTq>± kÕ<Û ä´yÓT Æq+‘· es¡≈£î Bìì
$düà]+#·e …̋qT. yê]‘√ $TÁ‘·T‘·«eTT @s¡Œ&ÉT≥≈£î ø£èwæ #˚j·Te …̋qT.
MT]<ä›] eT<Ûä́  dü+j·TTø£ÔeTT>± ÇwüºyÓTÆq $wüj·TeTT\qT nH˚«wæ+∫,
yê{Ï <ë«sê $TÁ‘·T‘·«eTT @s¡Œs¡#·Tø√e …̋qT.
6. |üs¡düŒs¡ ÄX¯\T:
1. qeTàø£eTT: Ç|ü&ÉT J$‘·eTT˝À ˇø£ Áø=‘·Ô $TÁ‘·T&ÉT
e#ÓÃqT. ø±e⁄q |üs¡düŒs¡ s¡Vü≤dǘ eTTqT, s¡Vü≤dǘ eTT>±H˚ j·TT+#·e …̋qT.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, nqï<äeTTà\T, nø±ÿ#Ó̋ …¢\¢ ø£+fÒ $T+∫q $TÁ‘·T&ÉT e#ÓÃqT.
ø£qTø£ á qeTàø£eTT mqï&ÉT #Ó]–b˛≈£L&É<äT.
2. >ös¡eeTT: MT ÇwüºeTT, nsTTwüºeTT. MT s¡T∫, ø√]ø£\T.
M{Ïì >ös¡$+#·T≥ MT Vü≤≈£îÿ nsTTqfÒ¢ MT $TÁ‘·Tì Vü≤≈£îÿ ≈£L&É.
MT]<ä›s¡T $_ÛqïyÓTÆq e´≈£îÔ\T. Ç|ü&˚ ̌ ø£ÿ≥j·÷´s¡T.|üs¡düŒs¡eTT ̌ ø£s¡T
eTs=ø£] ÇcÕº ÇcÕº\qT düeTq«j·T+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î ‘·sê«‘· #ê˝≤
düeTj·TeTT \_Û+#·TqT.
3. |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q: uÛ≤sê´uÛ Ñs¡ Ô*<ä ›s¡T ˇø£s¡T eTs=ø£]
Çã“+<äT\qT ns¡úeTT #˚düTø√e …̋qT. Ç<ä›]ì |üs¡düŒs¡eTT ø£*|æq|ü&ÉT
Ç<ä›]øÏ ø£*π> u≤<Ûä\qT ns¡úeTT #˚düTø√e …̋qT. |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q
nq>± ˇø£s¡T eTs=ø£]ì e÷s¡TÃ≥≈£î neø±X¯eTT, >∑&ÉTe⁄ Çe«e …̋qT.
Ç<ä›s¡T düeTq«j·T+ n>∑T≥≈£î ‘·|üŒø£ m+‘√ ø=+‘· ø£wüºeTT ‘·|üŒø£
m<äs¡T>∑TqH˚ uÛ≤eq ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.
4. düVü≤qeTT: |üs¡düŒs¡eTT ◊ø£́ ‘· ndü\T ñ<∆̊X¯eTT+&Ée …̋qT.
ø£qTø£ ˇø£s¡T eTs=ø£] bıs¡bÕ≥T¢, ø£wüºeTT\ô|’ düVü≤qeTT, zs¡TŒ
Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. n+‘·eTT #˚j·TT≥≈£î ø£wüº‘·s¡yÓTÆq ø=ìï düeTdǘ \T
≈£L&É j·TT+&ÉTqT. ñ<ëˆˆ ˇø£ e´øÏÔ ìÁ~+#·T#·T+&É>± >∑Ts¡ø£ e÷q˝Òø£
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b˛e#·TÃqT. n‘·ìøÏ #ÓeT≥ n~Ûø£eTT>± sêe#·TÃqT. ̋ Ò<ë @<˚ì Á|ü‘˚́ ø£
|ü<ä∆‹˝À <ä+‘·eTT\qT ø=s¡ø£e#·TÃqT. yÓTTˆˆ. yÓTTˆˆ. ø£qTø£ düVü≤qeTT
bÕ{Ï+∫, uÛÑ]+#·>∑\s¡T. ‹H˚, Á‘êπ> $wüj·TeTT\˝À düeTdǘ \T m<äTs¡T
ø±e#·TÃqT. ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ $<ÛëqeTT˝À e+&ÉT≥ yÓTTˆˆ. n|ü&ÉT
düVü≤qeTT‘√ uÛÑ]+#·e\dæq nedüs¡eTT+&ÉTqT. <ëìì nee÷qeTT>±
uÛ≤$+∫ MT≈£î n‘·Ô>±]+{À¢ e+≥ #˚ùd |ü<ä∆‹ ‘Ó*j·T<äì nq≈£L&É<äT.
5. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<ÛäeTT\T: Ç≥Te+{Ï $wüj·TeTT\ >∑T]+∫
>∑\ düeTdǘ \T πøe\eTT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́ H̊ |ü]$T‘·yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.
Á|ü‘˚´ø£eTT>± yÓTT<ä{Ï ø=ìï yêsê\T Ç‘·s¡T\T me«s¡T CÀø£´eTT
#˚düTø√e\dæq nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. »+≥ dü«j·TeTT>± á $wüj·TeTT\qT
|üs¡düŒeTT |ü]wüÿ]+#·Tø√e˝…qT. nqTuÛÑesêVæ≤‘·´eTTqT uÛ≤yê\T,
kÕqTuÛÑ÷‹‘√ |ü]wüÿ]+#·e …̋qT.
6. ø£*dæ yÓT*dæ düeTj·TeTT >∑&ÉT|ü⁄≥:

$yêVü≤ Äs¡+uÛÑ s√E\˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡T ø£*dæ yÓT*dæ n~Ûø£
d üeTj·TeTTqT >∑&ÉT|ü ⁄< äTs ¡ì Ä•+#·ã&ÉTqT. @<˚ì e÷s¡TŒ
dü+uÛÑ$+#·̋ Ò<äH˚ ‘·s¡Vü‰˝À j·TT+&ÉT≥ düeT+»düeTT ø±<äT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
eT+∫øÏ |ü⁄Hê~ ẙj·TT≥≈£î ø±s¡DeTT ø±<äT. Bì‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\ Vü≤≈£îÿ\qT ≈£L&É #Ó*¢+#·T≥ nìyês¡́ eTT.
1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\, nqï<äeTTà\T, nø±ÿ#Ó̋ …¢\¢ Vü≤≈£îÿ\qT #Ó*¢+#·T≥≈£î
ˇø£s¡T eTs=ø£]øÏ >∑&ÉTe⁄ Çe«e˝…qT. ñ<ëˆˆ ñ<äj·T+ yê]‘√
düe÷y˚X¯eT>∑T≥ Ò̋<ë uÛÀ»qeTT #˚j·TT≥. Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq#√ n<˚
$<ÛäeTT>± ø=qkÕ>∑ìe«+&ç. Ç+<äT˝À nes√<ÛäeTT ø£*–+#·≈£L&É<äT.
2. ≈£î≥T+ã Ç‘·s¡ düuÛÑT´\qT $düà]+∫q≥T¢ yês¡T uÛ≤$+#·≈£î+&Ü
yê] u≤>√>∑T\T ≈£L&É ‘Ó\TdüTø√e …̋qT.
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3. ‘·eT dü«+‹+{ÏøÏ bò˛Hé #˚dæ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓ÷>∑πøåe÷\T
‘Ó\TdüTø=qT≥, yê]øÏ ‘·eT dæú‹>∑‘·T\qT ‘Ó\T|ü⁄≥.
4. $TÁ‘·T\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø=qkÕ–+#·T≥. yê]øÏ ‘·eT dæú‹>∑‘·T\T
‘Ó\T|ü⁄≥. ø±ì Ç|ü&ÉT |ü]dæú‘·T\T e÷]b˛sTTq$, Á|üdüTÔ‘·eTT
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô˝Ò n‹ eTTK´eTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e˝…qT. Ç‘·s¡T\‘√ >∑&çù|
düeTj·TeTTqT ‘·–Z+#·e\dæ j·TT+&ÉTqT. ø±ì ndü\Tπø e~* y˚j·TT≥
≈£L&É eT+∫~ ø±<äT.
7. Äs¡+uÛÑ ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘·
á s√E\T >∑&ç∫q ‘·sê«‘·, $yêVü≤ eTôVA‘·‡e Äq+<äeTT ø=~›
y˚Ts¡≈£î ‘·–Zq ‘·sê«‘· e´øÏÔ ‘·eT »+≥, n‘·ì ≈£î≥T+ãeTTqT ˇø£
$_Ûqï |ü<ä∆‹‘√, Áø=‘·Ô ø√DeTT˝À #·÷&ÉT≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. Ç+‘·≈£î
eTT+<äT $düà]+∫q $wüj·TeTT\T Ç|ü&ÉT Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ø£ì|æ+#·TqT.
Ç~ ̌ ø£ q÷‘·q J$‘·eTT, Bìì düs¡T›≈£îb˛e …̋qì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e …̋qT.
ˇø£ kÕ] MTs¡T Vü≤≈£îÿqT M&É>± ˇø£ kÕ] yês¡T Vü≤≈£îÿqT M&ÉT<äTs¡T.
eT<Û̊´e÷s¡ZeTTqT ne\+_Û+#·TeTT.

@<˚ì ø£wüºeTT\T m<äT¬s’q#√ yê{Ïì <ä÷s¡eTT #˚j·TT≥≈£î
á $wüj·TeTT\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT:

1. <Ûäs¡àã<ä∆‘·qT dü<ë >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT. nq>± á ø±s¡́ eTT n˝≤¢Vt≤
dü+‘·è|æÔøÏ ø±s¡DeT>∑THê ˝Ò<ë ndü+‘·è|æÔøÏ ø±s¡DeT>∑THê nqT
$wüj·TeTTqT nqTø£åD+ <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=qTeTT.
2. J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ düeTdǘ \T: M{Ïì |üs¡düŒs¡ dü+uÛ≤wüD
‘·s¡Vü‰˝À $y˚ø£eTT, zs¡TŒ‘√ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃqT.
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3. ≈£î≥T+ã düeTdü´\T: M{Ïì ≈£L&É |üs¡düŒs¡eTT dü+uÛ≤wüD
‘·s¡Vü‰˝À $y˚ø£eTT, zs¡TŒ‘√ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃqT. á $wüj·TeTT˝À
Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT #˚s¡Ãø£b˛e&Éy˚T eT+∫~. m+<äTø£q>± yês¡T
‘·eT Ä˝À#·q, ne>±Vü≤q Á|üø±s¡eTT ñ‘·ÔeTeTT>± uÛ≤$+∫q<˚
‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T. ø±ì MT J$‘·eTT Áø=‘·Ô~ nsTTq+<äTq MTs¡T MT dü+j·TTø£Ô
Ø‘·T\T, ÁbÕ<Ûëq´eTT\ |òü*‘·eTT>± MT Ä˝À#·q\qT, n\yê≥¢qT dæ<ä∆eTT
#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ CÀø£́ eTT nH˚ø£ kÕs¡T¢
$yêVü≤eTT\ ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\πø ø±s¡DeT>∑TqT.
4. $yê<ä düeTj·TeTT\T m|ü&√ ˇø£ kÕ] ‘·|üŒø£ @s¡Œ&ÉTqT.
ˇø√ÿ kÕ] n~Ûø£eT>∑TqT. ø±ì yê{Ï ø£+fÒ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT*$.
i. m<äT{Ï e´øÏÔ ø√|üeTT˝À j·TTqï#√ e÷{≤¢&Éø£ b˛e&É+,
düe÷<Ûëq$Te«ø£ b˛e&É+ ñ‘·ÔeT+.
ii. m{Ïº |ü]dæú‹˝À <äTsê“¤wü̋ ≤&É≈£L&É<äT.
iii. m<äT{Ï e´øÏÔ ≈£î≥T+ãeTTqT ‘·eT $yê<äeTT˝À @e÷Á‘·+
˝≤>∑≈£L&É<äT. (MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n≥T¢Hêïs¡T, Ç≥T¢Hêïs¡T. ˝Ò<ë MT
ã+<ÛäTe⁄\T Ç≥T¢Hêïs¡T. yÓTTˆˆ yÓTTˆˆ)
iv. m|ü&ÉT ø£]ƒq‘·«eTTqT ne\+_Û+#·≈£L&É<äT. (nq>±
edüT Ôe⁄\qT $düTs¡T≥ ˝Ò<ë <ä+&ç+#·T≥) ø£] ƒq‘·« |ü<ä ∆‹ì
ne\+_Û+∫q|ü&˚ |üs¡düŒs¡eTT >ös¡eeTT ø√˝ÀŒe⁄<äTs¡T.
v. #·s¡ÃqT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·«s¡>± eTT–+#·e …̋qT. MTs¡T ø£åe÷|üD
ø√] ≈£L&É n |üì #˚j·Te#·TÃqT. (MT ‘·|ü Ò̋≈£îqïqT, m<äT{Ï e´øÏÔ
ˇ|üø=qT≥≈£î dæ<ä∆eTT>± ̋ Ò≈£îqïqT, ø√|üeTT ‘·–Zq ‘·sê«‘· ≈£L&É MTs¡T
#Ó|üŒe#·TÃqT) ˝Ò<ë m<äT{Ï e´øÏÔ e÷≥≈£î düe÷<Ûëq$Te«≈£îeTT.
(m+<äTø£q>± #·|üŒ≥T¢ ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ ÁyÓ÷>∑TqT)
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6. $yê<äeTTqT |ü]wüÿ]+#·ì<˚ ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#·≈£îeTT.
5. $yê<äeTT\T es¡Tdü>± dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï#√:  Ç≥Te+{Ï  dæú‹
ø=ìï kÕs¡T¢  @s¡Œ&ÉTqT.  Ç+<äT˝À  $y˚≈£î …̋’q  ô|<ä›\T me] |ü≥¢
|üø£åbÕ‘·eTT eVæ≤+#·ì#√ düVü‰j·TeTT #̊j·Te#·TÃqT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À
≈£î≥T+ãeTT˝Àì ∫qï ej·TdüTÿ\T  Ò̋<ë MT ej·TdüT≈£î düe÷qyÓTÆq
yês¡T MT $wüj·TeTT˝À düVü‰j·TeTT #˚j·T>∑\s¡T. á |ü<ä∆‹ ≈£L&É
Á|üjÓ÷»qeTT ø£*–+#·ì#√ s¡Vü≤dü´eTT>± ãj·T{Ï qT+&ç ≈£L&É
düVü‰j·TeTT bı+<äe#·TÃqT.  dü+düÿs¡D dü$T‹ì Ò̋<ë ‘·eT ÁbÕ+‘·
Counsellor, Advisor qT ≈£L&É dü+Á|ü~+#·e#·TÃqT. mqï&ÉT <äTÄ\
X̄øÏÔì eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. (s¡ã“Hê Vü≤uŸ\Hê $THé nC≤«õHê.....) VüQp¬s
nq«sY‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ìcÕº|üs¡T\‘√ <äTÄ ø=s¡≈£î eTq$ #˚j·TT≥
‘·|üŒìdü], |ü⁄D´ø±s¡DeT>∑TqT.
6. ≈£î≥T+ã s¡Vü≤dǘ eTT\T: m≥T¢qïqT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T |üs¡düŒs¡eTT
ˇø£ q÷‘·q J$‘·eTTqT >∑&É|üe\dæj·TT+&ÉTqT. ˇø£s¡T eTs=ø£]ô|’
>∑\ qeTàø£eTTqT eeTTà ø±ìe«≈£L&É<äT. Ç+{À¢ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√
Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒ≈£îeTT. Á|ü‘̊´ø£eTT>± ‘·eT q÷‘·q Ç+{Ï yê] bıs¡bÕ≥¢qT
Ç‘·s¡T\ eTT+<äT #Ó|üŒH˚ #Ó|üŒ≈£L&É<äT.
M{Ï qT+&ç <ä÷s¡eTT+&ÉT#·T, C≤Á>∑‘·Ô>± j·TT+&ÉTeTT:
n. @$T »s¡T>∑T#·Tqï<√ nì ‘Ó\TdüTø=ì düVü‰j·TeTT ‘·≈£îÿe,
Äq+<äeTT m≈£îÿe |ü&˚ e+{Ï ã+<ÛäTe⁄\‘√ <ä÷s¡eTT+&ÉTeTT.
Ä. düVü‰j·TeTT #̊kÕÔeTì yê>±›qeTT\T #̊j·TT $TÁ‘·T\T MT≈£î Á|ü‘̊´ø£
nedüs¡eTTqï düeTj·TeTT\˝À nedüs¡eTT #˚j·Tì#√ yê]‘√
<ä÷s¡eTT+&ÉTeTT.
Ç. @<˚ì ˝À|üeTT >∑T]Ô+#·T≥≈£î MT Áø=‘·Ô ≈£î≥T+ãeTT >∑T]+∫
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‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#˚yê]‘√ ≈£L&É <ä÷s¡eTT+&ÉTeTT.
‘·eT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ ˇ+≥]>± J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄≥: MT >∑‘·
J$‘·eTT ø£+fÒ |üP]Ô>± $_ÛqïyÓTÆq J$‘·eTT ø=s¡≈£î MTs¡T dæ<ä∆eTT ø±>∑\s¡T.
n. MT >∑èVü≤eTT˝À Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü á $wüj·TeTT\T »s¡>∑e …̋qT.
i. ø£*ùd y˚T˝§ÿq>∑\s¡T, ø£*ùd n˝≤ŒVü‰s¡+ rdüTø√>∑\s¡T. uÛÑs¡ÔqT
uÛÀ»q+ e+&É̇ j·T≈£L&É<äT. ‘·<ë«sê n‘·&ÉT @ø£eTT>± n\ŒVü‰s¡eTT
rdüT≈£î+≥T+&É>± MTs¡T ˇ+≥]>± |üs¡T+&ç e⁄+&É≈£L&É<äT.
ii. MT]<ä›s¡T  @ø±_ÛÁbÕj·TeTT‘√ j·TTqï#√ uÛÑs¡Ô <äTdüTÔ\T n‘·&ÉT
|üìøÏ yÓfi‚¢eTT+<äT ÇÁdæÔ #˚dæ e⁄+#˚ $<ÛäeTT>± C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉTeTT.
iii. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qeTT ≈£L&É yÓ+≥ |ü+|üe\dæ j·TTqï#√ ˇø£
s√E eTT+<˚ sêÁ‹ dæ<ä∆eTT #˚j·Te …̋qT Ò̋<ë ‘·–q düeTj·TeTT ø£+fÒ
eTT+<˚ dæ<ä∆eTT #˚j·Te …̋qT.
iv. sêÁ‹ uÛÀ»qeTT (ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î eT<Ûë´Vü≤ïeTT Ç+{ÏøÏ
e#·TÃ#·Tqï#√) dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À dæ<ä∆eTj̊T´≥≥T¢ #·÷düTø√e …̋qT.
n‘·ìøÏ ÇwüºeTTqï$ dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥≈£î ø£èwæ #˚j·TTeTT.
v. Ç+{Ï  |üqT\qT  |ü>∑\T  ≈£L&É  #˚j·TTeTT.  nedüs¡eTTqï
#√≥ Hoover  Á‹|üŒe …̋qT.  uÛÀ»qeTT  dæ<ä∆eTT  #˚j·TT≥, bÕÁ‘·\qT
X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥ yÓTTˆˆ ‘êeTT @<√ ˇø£ |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.
vi. n‘·&ÉT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq|ü&ÉT MTs¡T dæ<ä∆yÓTÆj·TT+&É>∑\s¡T. dü]jÓÆTq
<äTdüTÔ\T <Ûä]+#·>∑\s¡T. |üì qT+&ç n\dæ b˛sTT e∫Ãq|ü&ÉT n‘·ì
uÛ≤s¡́   sêÁ‹  <äTdüTÔ\˝ÀH˚  n≥÷  Ç≥÷  ‹s¡T>∑T#·Tqï≥T¢  #·÷∫  n$
X¯óÁuÛÑeTT>± j·TTqïqT n‘·ìøÏ u≤<Ûä ø£\T>∑TqT.
Ä. uÛÑs¡Ô Ç+{Ï qT+&ç |üìøÏ yÓ[¢b˛sTTq|ü&ÉT (uÛ≤s¡́ ) ˇø£ÿ kÕ]>±
ˇ+≥]>± uÛ≤$+#·TqT. &çÁô|wüHé≈£î ̋ Àqj˚T´ neø±X¯eTT+&ÉTqT. ø£qTø£
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MTs¡T á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉTeTT:
i. ̌ +≥]>± m≈£îÿe Ä˝À∫+#·≈£L&É<äT. |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.
ii. Ç+≥¬sï{Ÿ ˝Ò<ë bò˛Hé˝À n~Ûø£ düeTj·TeTT >∑&ÉT|ü⁄≥ qwüºeTT
ø£*–+#·TqT.
ii. m\¢|ü&ÉT ìÁ~+#·T≥, Ç+{Ïì |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+ ≈£L&É eT+∫~ ø±<äT.
3. ˇ+≥]>± j· T Tqï| ü& É T d üeTj · TeTTqT eT+∫>±
$ìjÓ÷–+#·TeTT.
1. Ç+{Ï $$<Ûä |üqT\≈£î ˇø£ Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆eTT #˚düTø=qTeTT.
Á|ü‹ |üìì ìØí‘· düeTj·TeTT˝À #˚j·TTeTT.
2. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ˝≤uÛÑeTT ø£*–+#˚ |üqT\˝À ‘·eTqT ‘êeTT
ìeT>∑ïeTT #˚düTø=qTeTT. (ñ<ëˆˆ @<˚ì $wüj·TeTT˝À $<ë´uÛ≤´dü+)
3. MT uÛÑs¡Ô ≈£L&É Çwüº|ü&˚yê]‘√H˚ $TÁ‘·T‘·«eTT #˚j·TTeTT. uÛÑs¡Ô
ndü+‘·è|æÔ‘√ j·TTqï yê]‘√ $TÁ‘·T‘·«eTT #˚j·T≈£L&É<äT. Ç~ Ç<ä›]
ø£s¡Ôe´+, Ç<ä›] Vü≤≈£îÿ.
4. Ç<ä›s¡T ‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î n&ÉbÕ <ä&ÉbÕ bǫ̀ Hé #˚dæ yê]
|ü]dæú‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=qT#·T ‘·eT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄#·T <äTÄ\T
bı+<äT#·T+&ÉTeTT.
5. Vü≤Á»‘Y eTd”Vt≤ eTÚeP<é n …̋’Væ≤dü‡˝≤+ |ü⁄düÔø£eTT\ |üsƒ¡qeTT‘√
‘·eT <Ûë]àø£ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=qT#·T ìeT>∑ïeT>∑TeTT. Ç~
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À MT  dü+‘êqeTTq≈£î eT+∫ Ä<äs¡ÙeTTqT n+~+#·T≥≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.
6. Ç<ä›s¡T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ n|ü&É|ü&ÉT e÷{≤¢&ÉT#·T+&ÉTeTT.
|üs¡düŒs¡eTT ˇø£s¡T eTs=ø£]øÏ Væ≤‘·uÀ<Ûä #˚j·TT#·T+&Ée …̋qT. Ç≥T\
n+<ä]øÏ dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑TqT.



(20)

$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<äT dü\Vü‰\T

(X) Ä]úø±+X¯eTT\T
ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À $yêVü≤ ã+<ÛäeTT\˝À #Ó&ÉT @s¡Œ&çq|ü&ÉT Ä]úø£
düeTdǘ \T ≈£L&É ‘·̋ …‘·TÔqT. ø£qTø£ á düeTdǘ qT ˙‹, ìC≤sTT‹‘√
|ü]wüÿ]+#·e˝…qT.
1. Ç+{Ï Ks¡TÃ\T:
Ks¡TÃ\T Ç<ä›] dü+‘·è|æÔ, Çwüº Á|üø±s¡eTTqïj·÷? ̌ ø√ÿ kÕ] uÛÑs¡Ô meπsì
‘·eT ˇø£ ã+<ÛäTe⁄q≈£î Ä]úø£+>± düVü‰j·TeTT #˚j·TT<äTqì yê>±›qeTT
#˚j·TTqT. á $wüj·TeTTqT eT]+‘· düŒwüºeTT>± ns¡úeTT #˚düTø√e\dæq
nedüs¡eTTqï~. ne÷àsTT ‘·q uÛÑs¡Ô Ä<ëj·TeTT  qT+&ç ‘·eT
ã+<ÛäTe⁄q≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·÷\ì |ü≥Tºã≥Tº≥ ‘·>∑<äT. ø±ì uÛÑs¡Ô
Ä<ëj·TeTT˝Àì ̌ ø£ ô|<ä› uÛ≤>∑eTT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ Ks¡TÃ\ ‘·sê«‘· Ç‘·s¡T\≈£î
n+<äT#·Tqï#√ á $wüj·TeTTqT Äs¡+uÛÑeTT˝ÀH˚ düŒwüºeTT #˚j·Te …̋qT.
$yêVü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ Çs¡Te⁄s¡T n+^ø±s¡eTT ‘Ó\T|üe˝…qT.
≈£î≥T+ãeTTqT m˝≤ q&ÉbÕ˝À Ç<ä›s¡T ø£*dæ ìs¡ísTT+#·e …̋qT. s√Eyê]
|üqT\qT mes¡T q&ÉT|ü⁄qT ? kÕ<Ûës¡DeTT>± á u≤<Ûä́ ‘· >∑èVæ≤DÏ<˚.
ø±ì Bì >∑T]+∫ @<√ ìØí‘· #·≥ºeTT Ò̋<äT. @ ìs¡íj·TyÓTÆHê düπs Ç<ä›]
n+^ø±s¡eTT‘√ »s¡>∑e …̋qT.
>∑èVæ≤DÏ Ç+{Ï Ks¡TÃ\qT #˚j·Te\dæj·TTqï#√ Ç+{Ï |üqT\T düÁø£eT+>±
#˚j·TT≥≈£î Á|ü‹ yês¡eTT, Á|ü‹ HÓ\ mìï &ÉãT“\T ÄyÓT≈£î Çe«e˝…H√
ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥ nìyês¡́ eTT. Bì ø=s¡≈£î dü<ë &ÉãT“\T e⁄+&Ée …̋qT.
mìï ô|’dü\T Ç#·TÃ#·THêïs√, n$ dü]b˛e⁄#·THêïj·÷ Ò̋<ë nì ≈£L&É
n|ü&É|ü&ÉT ‘Ó\TdüTø√e …̋qT.
Ç+{Ïì q&ÉT|ü⁄≥≈£î uÛ≤sê´uÛ Ñs¡ Ô\T ‘·eT ‘·eT u≤<Û ä´‘·˝Ò$T≥ì
ìs¡ísTT+#·Tø√e …̋qT. nq>± $<äT´‘·TÔ _\T¢, ̇ {Ï |üqTï mes¡T ø£f…º<äs¡T.
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Ç+≥¬sï{Ÿ _\T¢ mes¡T uÛÑ]+‘·Ts¡T. yêVü≤qeTT˝À ô|Á{À\T mes¡T
b˛sTT+‘·Ts¡T. ;Ûe÷ mes¡T #Ó*¢+‘·Ts¡T. yÓTTˆˆ
‘·eT e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\qT |üP]Ô #˚düTø=qT≥≈£î Ç+{Ï Ks¡TÃ\‘√ bÕ≥T
uÛ≤s¡́ ≈£î ø=+‘· CÒãT Ks¡TÃ ‘·|üŒø£ Çe«e …̋qT. ÄyÓT dü«j·TeTT>± |üì
#˚j·TT#·T dü+bÕ~+#·T#·Tqï#√ Ç~ nìyês¡´eTT ø±ø£b˛ee#·TÃqT.
Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À Ç+{Ï |üqT\T |üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡eTT‘√ ø±e …̋qT.
Á|ü»\≈£î $+<äT @sêŒ≥T #˚j·TT≥: uÛ≤sê´uÛ Ñs ¡ Ô\T |üs¡düŒs¡eTT
‘Ó\T|ü≈£î+&Ü Ç+{ÏøÏ sêe˝…qì me]øÏ ÄVü‰«qeTT Çe«≈£L&É<äT.
($TqVü‰sTT+|ü⁄\T ‘·|üŒ) n˝≤¢Vt≤ Vü≤≈£îÿ ìs¡ísTT+∫q yês¡T (‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£î\T) ‘·|üŒ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\˝À me]¬ø’Hê düeTdǘ  j·TTqï yê]ì
Ç+{ÏøÏ |æ\e≈£L&É<äT.
ã+<ÛäTe⁄\‘√ ø£*dæ yÓT*dæ j·TT+&ÉT≥: Ç<ä›] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü uÛÒ{Ï n>∑T≥ #ê˝≤ eT+∫ $wüj·TeTT. Ç<ä›]øÏ ø=ìï Vü≤≈£îÿ\T
>∑\e⁄. Ç<ä›] qeTàø£eTTqT ì\T|ü⁄ø=qT≥≈£î Vü≤≈£îÿ\qT ø±\sêj·Tø£
b˛e&É+ nìyês¡́ eTT.
ôd\e⁄\T: $yêVü≤eTT #ê˝≤ KØ<Ó’q~. n+<äTπø yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡y˚T
ôd\e⁄\˝À $Vü‰s¡eTTq≈£î |ü≥Tºã≥Tº≥ düeT+»düeTT ø±<äT. ø±ì Ç+<äT≈£î
@<̊ì ìØí‘· ìã+<Ûäq ̋ Ò<äT. @<̊ì ôd\e⁄\˝À $Vü‰s¡eTTq≈£î yÓfi‚¢eTT+<äT
Ç+{Ï Ks¡TÃ\qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e …̋qT. q>∑<äT m+‘· es¡≈£î nqTeT‹
Ç#·TÃ#·Tqï<√ ≈£L&É >∑eTì+#·e …̋qT. eT+∫ $Vü‰s¡eTT <ä+|ü‘·T\qT
<ä>∑Z]øÏ #˚j·TTqT. yê]˝À ‘êC≤<äqeTT ì+|ü⁄qT. ø±ì ˇ‹Ô&ç̋ À #˚dæq
$Vü‰s¡eTT Ç<ä›]øÏ m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷»qeTT ø£*–+#·<äT.
|æ\¢\T: |æ\ ¢\T m|ü&ÉT | ü ⁄≥ ºe˝…H√ |üs ¡d ü Œs ¡ ne>±Vü≤q
ø£*–j·TT+&Ée˝…qT. n‘· Ôe÷eT\ ‘·s ¡| ü ⁄q m˝≤+{Ï ˇ‹Ô& ç
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j·TT+&É≈£L&É<äT. ø±ì ‘·eT ø√]ø£qT yÓ\¢&ç+#·T≥˝À m˝≤+{Ï
nuÛÑ́ +‘·s¡eTT Ò̋<äT. |æ\¢\ |ü⁄≥Tºø£ >∑T]+∫ $uÛÒ<äeTT j·TTqï#√ <ëìì
$yêVü‰q+‘·s¡+ yÓTT<ä{Ï Ò̋<ë ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ $yê<ëìøÏ düeTdǘ
ø±ìe«≈£L&É<äT. |æ\¢\T ø£\T>∑T≥˝À @<̊ì düeTdǘ  @s¡Œ&̊ neø±X̄eTTqï~.
Ç~ yÓ’<ä́ |üs¡ düeTdǘ  ≈£L&É ø±e#·TÃqT. yÓ’<ä́ |üs¡+>± e÷{≤¢&ÉT#·Tqï|ü&ÉT
dü+‘êq Ò̋$T‘·qeTT $wüj·TeTT Ç<ä›] ‘·s¡|ü⁄q j·TT+&Ée#·TÃqT. ø£qTø£
Ç<ä›]˝À ˇø£ÿ]ì u≤<ÛäT´\qT #˚j·TT≥ düeT+»düeTT ø±<äT. ˇø£
dü+e‘·‡s¡+ Á|üj·T‹ï+∫q ‘·sê«‘· ≈£L&É dü+‘êqeTT ø£\T>∑ì#√ yÓ’<ä́
düVü‰j·TeTT rdüTø√e …̋qT. Ç<ä›s¡T ø£*dæ yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î b˛e …̋qT.
q>∑<äT, ÄdæÔ bÕdüTÔ\T: ÇkÕ¢+ Á|üø±s¡eTT uÛÑs¡ Ô dü+bÕ~+#·Tq~
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›]~. ø±ì uÛ≤s¡́  dü+bÕ~+∫q~ πøe\eTT uÛ≤s¡́  kı‘·TÔ.
ÄyÓT ø√]q  $<ÛäeTT>± <ëìì $ìjÓ÷–+#·e#·TÃqT. ‘·eT≈£î ≈£L&É
uÛ≤>∑eTT ø±e …̋qì uÛÑs¡Ô\T ‘·eT uÛ≤s¡́ \ Ä<ëj·TeTTqT #·÷&É≈£L&É<äT.
‘·eT Ä<ëj·TeTT MT≈£î Çe«e …̋qì yê]ì ã\e+‘·eTT #˚j·T≈£L&É<äT.
uÛ≤s¡́  ≈£L&É ø£\T|üe …̋qH˚ Ä˝À#·q‘√ Ç+{Ï Ks¡TÃ\≈£î ‘·≈£îÿe q>∑<äT
#Ó*¢+#˚ uÛÑs¡Ô\T ‘·|ü #˚j·TT#·THêïs¡T. uÛ≤s¡́  ‘·s¡|ü⁄q Ç∫Ãq Á|ü‹ ô|’kÕ
‘êqT dü«j·TeTT>±, ‘·q dü+‘√wüeTT‘√ Çe«e …̋qT.
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$yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ ø£$T{Ï ` ¬øq&Ü≈£î ñ|ü<˚X¯eTT\T

$<ë´e+‘·T …̋’q qej·TTe≈£î\ mìïø£ ÁbÕ+‘·eTT #ê˝≤ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~>±
j·TT+&ÉTqì $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ ø±s¡́ <ä]Ù >±s¡T #Ó|æŒ].
n+<äT≈£î VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ _qÁdæVæ≤˝Ÿ nJCŸ
Ç≥T¢ ñ|ü<̊•+∫]. ̇ e⁄ eTTdüT>∑T <Ûä]+#·≈£L&É<äì, ø=+>∑T ẙdüTø√≈£L&É<äì
ne÷àsTTì n+≥THêïs¡ì ≈£L&É $<ë´e+‘·T …̋’q qej·TTe≈£î\ >∑T]+∫
Hê≈£î ‘Ó*dæq~. yêdüÔyêìøÏ M]øÏ øöHÓ‡*+>¥ ìs¡«Væ≤+∫ ÇkÕ¢+
uÀ<Ûäq Ò̋$T{À M]øÏ ‘Ó\T|üe …̋qì VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ
‘·Ä˝≤ ‘Ó*|æ].
Á|ü»\˝À, q÷‘·q $yêVæ≤‘· »+≥\˝À ø=+‘· #Ó’‘·q´eTT sêe …̋qì
H̊ì|ü&ÉT  ìø±Vt≤  ñ|üHê´düeTT\˝À  ≈£L&É ø=+‘· es¡≈£î ñ|ü<̊•+#·&É+
yÓTT<ä\T ô|{ÏºHêqì VüQp¬s nq«sY nì]. Hê KT‘ê“\ qT+&ç
n+X¯eTT\qT rdüTø=ì, $C≤„qeTT\qT yÓ*øÏrdæ yê{Ïì ‘·eT
øöHÓ‡*+>¥̋ À #˚s¡Ã>∑\s¡ì eTTs¡;“\≈£î ≈£L&É H˚qT #Ó|ü#·÷j·TT+<äTqT.
u≤\, u≤*ø£\ qT+&ç yÓ\Te&̊ $$<Ûä Á|üX̄ï\≈£î dü]jÓÆTq  düe÷<ÛëqeTT\T
MTs¡T ‘Ó*dæj·TT+&Ée …̋qì VüQp¬s nq«sY nì].
H˚qT $$<Ûä düeTj·TeTT\˝À $$<Ûä ñ|ü<˚X¯eTT\T Ç∫ÃHêqT. ø£qTø£
ˇø£ÿ KT‘ê“‘√H˚ dü]ô|≥Tºø√ø£ yê≥ìï{Ïì rdüTø√>∑\s¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: $yêVü≤ ñ<˚∆X¯y˚T$T{À øöHÓ‡*+>¥˝À
‘Ó\T|üe …̋qT. Bì >∑T]+∫ ÇkÕ¢MTj·T uÀ<Ûäq @$T{Ï ? MT Ä˝À#·q
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@$T{Ï ? MT¬sø£ÿ&ç qT+&ç e∫ÃHês√ ‘Ó\T|ü>∑\s¡T. @ e+X¯eTT‘√ MT≈£î
dü+ã+<ÛäeTT >∑\<äT. MT ô|<ä›\T @ @ ‘ê´>∑eTT\T #˚dæ]. nq+‘·s¡+
n˝≤¢Vt≤ yê]ì @ $<ÛäeTT>± nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. ø£qTø£ Ç|ü&ÉT MTs¡T
ÇVü≤˝Àø£eTTH˚ Áù|$T+#·ø£ n˝≤¢Vt≤ X¯óuÛÑeTT\, nqTÁ>∑Vü≤eTT\≈£î
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≥ @eTq>± MTs¡T <Ûäs¡àeTTqT ne\+_Û+#·TeTT,
‘·eT e+X¯ dü‘êÿs¡´eTT\T, ìcÕº|üs¡‘·qT bÕ{Ï+#·T#·T, ‘·eT e+X¯
>ös¡eeTTqT s¡øÏå+#·TeTT.
ndü\T $wüj·TeTT dü‘êÿs¡́ eTT, ìcÕº|üs¡‘· ø£*–j·TT+&ÉT≥ nì VüQp¬s
nq«sY nì].
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ Ç≥¢ì]: Çø£ÿ&É ¬øq&Ü,
nyÓT]ø±, |ü•ÃeT <˚X¯eTT\˝À ø=+<äs¡T nu≤“sTT\T ndüeT+»dü
ø±s¡´eTT\˝À ìeT>∑ïeT>∑T<äTs¡T. ø£qTø£ ø=ìï ˝À|üeTT\T yê]˝À
@s¡Œ&ÉTqT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À •ø£åD Ç∫Ã, q#·ÃC…|æŒq#√ eT+∫ |òü*‘·eTT
@s¡Œ&ÉTqT. ø±ì ø=ìï kÕs¡T¢ |òü*‘·eTT sê<äT. Ç<˚ $<ÛäeTT>± ø=ìï kÕs¡T¢
ne÷àsTT\˝À ≈£L&É ̋ À|üeTT\T @s¡Œ&ÉTqT. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ $yêVü≤eTT
≈£î<äTs¡TÃ≈£î+≥Tqï düeTj·TeTT˝À á $wüj·TeTT\T Á|ükÕÔeq≈£î sêe …̋qT.
‘·sê«‘· $yê<äeTT\T ‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü j·TT+&ÉT≥≈£î Çs¡Te⁄s¡T ìcÕº|üs¡‘·‘√
á $wüj·TeTT\T #Ó|üø√e …̋qT.
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ Ç≥¢ì]: $yêVü≤
d ü+Á| ü~+|ü ⁄\ ø £$T{ Ï >√| ü ´eTTqT bÕ{ Ï+# ·e˝ …qT. MT ô| ’
qeTàø£eTT+&Ée˝…qT. ‘·eT qeTàø£eTTqT ì\T|ü⁄ø=qTeTT. Á|ü»\≈£î
kÕqTuÛÑ÷‹ |üs¡T\T>± e÷s¡TeTT. nu≤“sTT |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ |üs¡T\T>±,
ne÷àsTT |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ |üs¡T\T>± j·TT+&ÉTeTT. MTs¡T MT ø£$T{Ï
düuÛÑT´\ dü+K´qT ô|+#·e#·TÃqT. n_ÛÁbÕj·T kÕeTs¡ú́ eTT >∑\ $ẙ≈£î\qT,
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dü‘êÿs¡T´\qT MTs¡T #̊s¡Ãe#·TÃqT. eTTã*¢|òtTqT ≈£L&É MTs¡T #̊s¡Ãe#·TÃqT.
@ $wüj·TeTT #·s¡Ã≈£î e∫ÃHê >√|ǘ eTT>± e⁄+#·ã&ÉTqH˚ qeTàø£eTT
Á|ü»\˝À ø£*Œ+#·>∑\s¡T.
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ _qÁdæVæ≤˝Ÿ nJCŸ
Ç≥¢ì]:     ø=ìï ≈£î≥T+ãeTT\T ø£≥ï ø±qTø£\T rdüTø£sê Ò̋<äT, dü+‘êqeTT
ø£\T>∑&É+ ̋ Ò<äT, áyÓT≈£î ne÷àsTT\T e÷Á‘·y˚T |ü⁄≥Tº#·THêïs¡ì m>∑‘ê[
#˚j·TTqT. nu≤“sTT ‘·s¡|ü⁄ yês¡T á $<ÛäeTT>± ne÷àsTTì m>∑‘ê[
#˚j·T&É+‘√ $&Ü≈£î\T dü+uÛÑ$+#·TqT. ø=+<äs¡T HêsTTqeTà\T,
neTàeTà\T bÕøÏkÕÔHé qT+&ç Á>±MTD yê‘êes¡DeTT qT+&ç
e∫Ãj·TTHêïs¡T. Á>±MTD Á|üuÛÑyêeTT yê]ô|’ n~Ûø£eTT>± j·TTqï+<äTq,
yê] eT÷s¡â Ä˝À#·q\ e\q ø=ìï dü+ã+<ÛäeTT\T $∫Ã¤qï+ n>∑TqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: #ê˝≤ ø±\eTT ÁøÏ‘·eTT Çø£ÿ&çøÏ e∫Ãq
≈£î≥T+ãeTT\T >∑\e⁄. yê] Ä˝À#·q Çø£ÿ&ç Á|üø±s¡eTT e÷]q~.
ùd«#êÃ¤j·TT‘· Ä˝À#·q >∑\<äT. á á düeTdǘ \T e÷≈£î m<äTs¡>∑T#·Tqïeì
nu≤“sTT\T ≈£L&É Hê≈£î Áyêj·TT<äTs¡T, ne÷àsTT\T ≈£L&É Áyêj·TT<äTs¡T.
yê] ñ‘·Ôs¡eTT\ìï{Ïì MT≈£î |ü+|æq#√ eTs√ |üì #˚j·TT≥≈£î MT≈£î
düeTj·Ty˚T $T>∑T\<äT.
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ _qÁdæVæ≤˝Ÿ nJCŸ
Ç≥¢ì]:     ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À |üs¡düŒs¡eTT qeTàø£eTT Ò̋ì#√, ne>±Vü≤q
Ò̋ì#√ á $wüj·TeTT\T ã+<ÛäT‘·«eTT˝À düeTdǘ \T>± e÷s¡TqT. ø£qTø£

MTs¡T ‘·eT yÓ+≥ ˇø£ e÷qdæø£ yÓ’<äT´ìï ≈£L&É e⁄+#·Tø√e …̋qT.
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘·Ä˝≤ _qÁdæVæ≤˝Ÿ nJCŸ
Ç≥¢ì]:     m≥Te+{Ï ã+<ÛäT‘·«eTTqT ø√s¡T#·THêïs√ ne÷àsTT, nu≤“sTTì
n&É>∑e …̋qT. nu≤“sTT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ne÷àsTT e⁄+&Ée\dæ e∫ïq#√
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@s¡Œ&˚ |ü]$T‘·T\T @$T{Ï ? ‘·*¢øÏ, ‘·+Á&çøÏ, uÛ≤s¡́ ≈£î >∑\ Vü≤≈£îÿ\qT
#Ó*¢+#ê\ì uÛÑs¡Ô≈£î dü÷∫+#·e …̋qT. Vü≤≈£îÿ\ì n‘·ìøÏ #Ó|üŒe …̋qT. Vü≤≈£îÿ\
>∑T]+∫ >∑\ ÇkÕ¢MTj·T uÀ<Ûäq\qT n‘·ìøÏ ‘Ó\T|ü⁄eTT. Vü≤Á»‘Y nK›dt
eTd”Vt≤ eTÚeP<é n …̋’Væ≤dü‡˝≤+ |ü+≈£îÔ\qT rdæ n+~+#·e#·TÃqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: •ø£åD $uÛ≤>∑eTTô|’ #ê˝≤ ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘· >∑\<äT.
Ç<˚ $<ÛäeTT>± KT<ë›yéT (j·TTe≈£î\), nHê‡sY (eè<äT∆\), \»ï (Ád”Ô\)
•ø£åD $uÛ≤>±\ô|’ ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘·\T >∑\e⁄. n+<äs¡T ø£*dæ •ø£åD u≤<Ûä́ ‘·qT
ìs¡«]Ô+#·e …̋qT. VüQp¬s nq«sY Ç+ø± Ç≥¢ì]: á á |ü]dæú‘·T\T,
á á düeTdǘ \Tqïeì, á á $<ÛäeTT>± j·TT+&Ée …̋qì nu≤“sTTøÏ,
ne÷àsTTøÏ, Çs¡T ≈£î≥T+ãeTT\≈£î düŒwüºeTT>± #Ó|üŒe˝…qT. ‘·sê«‘·
yês¡T ø√]q $<ÛäeTT>± ìs¡íj·TeTT rdüTø√e#·TÃqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ˝À|ü{Ï $wüj·TeTT\T ‘Ó*j·TT≥≈£î KT<ë›yéT
(j·TTe≈£î\T), \»ï (Ád”Ô\T) ‘·eT ‘·eT |ü<ä∆‹˝À Á|üX¯ï |üÁ‘·+ dæ<ä∆eTT
#˚j·Te …̋qT. VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: Ç+>±¢+&é̋ À H˚qT KT<ë›yéT,
\»ï‘√ $&ç $&ç>± düπs« #˚sTT+∫ j·TT+{Ïì. nu≤“sTT\T, ne÷àsTT\
‘·s¡|ü⁄q nH˚ø£ $wüj·TeTT\T, yê] Á|üX¯ï\T Hê≈£î ‘Ó*dæq$. ‘·<ë«sê
H˚qT yê{Ï Ä<Ûës¡eTT>± Ç+>±¢+&é, »s¡à˙ düe÷y˚X¯eTT\, düuÛÑ\ ø=s¡≈£î
ñ|üHê´düeTT\qT dæ<ä ∆eTT #˚dæj·TT+{Ïì. á $<ÛäeTT>± dü πs«
#˚sTT+#·&É+‘√ Çs¡Te⁄] nH˚ø£ düeTdǘ \T, #ê˝≤ Á|üX¯ï\T ‘Ó*j·TTqT.
yê{Ï Ä<Ûës¡eTT>± •ø£åD, dü+düÿs¡D Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆eTT #˚j·Te#·TÃqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: e÷ nu≤“sTT dü+bÕ~+#·T#·THêï&ÉT, ø£qTø£
n‘·ìøÏ dü+ã+<ÛäeTTqT ẙTẙT yÓ‘·T≈£î‘êeTì ø=+<ä] nu≤“sTT\ ‘·\T¢\T
n+<äTs¡T. ìs¡T<√´–ì »e÷n‘Yq≈£î n|üŒ–+‘·Ts¡T. dü+bÕ~+#·T#·Tqï
nu≤“sTT ø=s¡≈£î ìØøÏå+‘·Ts¡T. #ê˝≤ Ä\dü´eTT nsTTq ‘·sê«‘·
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dü+ã+<ÛäeTT mø£ÿ&É \_Û+#·q|ü&ÉT Ç‘·ìøÏ dü+ã+<ÛäeTT #·÷&ÉeTì
»e÷n‘YqT n+<äTs¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: Ç+>±¢+&é |ü]o\q Á|üø±s¡eTT nø£ÿ&É 65
XÊ‘·+ dü+ã+<ÛäeTT\T ì\ã&ÉT#·Tqï$. 35 XÊ‘·+ $&Ü≈£î\T
rdüT≈ £î+≥THêïs ¡T. Çø£ ÿ& É ¬øq&Ü˝À 20 XÊ‘·+ $&Ü≈£î\T
rdüT≈£î+≥THêïs¡T. MTs¡T á dü+K´qT ≈£L&É ‘·–Z+#·e …̋qT. á dü+K´
eT]+‘· ô|s¡>∑≈£L&É<äT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: nu≤“sTT Á>∑+<ÛäeTT >∑\ yê&Éì n+<äTs¡T.
H˚&ÉT @ Á>∑+<ÛäeTT >∑\ yês¡T nHê´sê<Ûäq≈£î bÕ\Œ&É&É+ ˝Ò<äT.
nHê´sê<Ûä≈£îì‘√ $yêVü≤ nqTeT‹ ˝Ò<äT. ø£qTø£ ‘·eTqT ‘êeTT
q#·ÃC…|üø=qT≥≈£î es¡Tdü>± Á|üj·T‹ï+#·e\dæq nedüs¡eTTqï~.
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘ê˝≤ Ç≥¢ì]: »e÷n‘Y qT+&ç
ãj·T≥ $yêVü≤eTT #̊düT≈£îH̊ nu≤“sTT\qT nVü≤à~j̊T‘·s¡ eTÚ©«, U≤J‘√
ìø±Vt≤ #·~$+#·Tø=qï+<äTq »e÷n‘Y qT+&ç  ‘=\–+#·ã&ÉTqT.

meπsì nVü≤à~j˚T‘·s¡ ne÷àsTT‘√ n~Ûø±]ø£+>± nqTeT‹
rdüTø=ì $yêVü≤eTT #̊düTø=qï#√, nVü≤àB ìø±Vt≤ #·~$+∫q#√ n‘·ì
Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\ e\q n‘·ìøÏ nqTeT‹ Çe«ã&ÉTqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ø=+<äs¡T nVü≤à~j˚T‘·s¡ ne÷àsTT\T ‘·eT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ìsêø£s¡D e\q (e*) b˛wü≈£îìï ìj·T$T+#·e …̋qì eTq$
#˚j·TT<äTs¡T. Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\ e\q »e÷n‘Y e©ì ìj·T$T+#·TqT.
Ç≥Te+{Ï dæú‹˝À eTdæ®<é̋ À ìø±Vt≤ »s¡T>∑<äT. eTTã*¢|òtT #·~$+#·&ÉT.
eTs√ #√≥ »s¡T>∑qT. meπsì nVü≤àB $TÁ‘·T\T #·~$+‘·Ts¡T. Ç≥Te+{Ï
$yêVü≤eTT˝À »e÷n‘Y |ü<ä$<ës¡T\T bÕ˝§Zq≈£L&É<äì H˚qT
Ä<˚•+∫j·TTHêïqT.
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VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£î~]Ãq $yêVü≤eTT˝À ≈£L&É
•ø£åD ̋ À|üeTT >∑\<äT. yÓTT<ä{Ï $wüj·TeTT, <äTÄ, $yêVü≤eTT˝À <ÛäqeTT,
n+<äeTT, ≈£î≥T+ãeTT, e+X¯eTT, <Ûäs¡àeTTqT #·÷#·T<äTs¡T. MT #·÷|ü⁄
<Ûäs¡àeTTô|’ j·TT+&Ée …̋qT, MTs¡T <Ûäs¡àeTTqT #·÷&Ée …̋qì Ä"Vü≤Á»‘Y
dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+ Ä<˚•+∫s¡ì yê]øÏ #Ó|üŒe …̋qT. nu≤“sTT
≈£L&É <Ûë]à≈£î&Ó ’ j·TT+&Ée˝…qT, ne÷àsTT ≈£L&É <Ûë]à≈£îsê˝… ’
j·TT+&Ée˝…qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: dü+ã+<Û äeTT yÓ‘·T≈£î≥, ìs¡ íj·TeTT
rdüTø=H˚≥|ü&ÉT <äTÄ #˚dæq ‘·sê«‘· @<˚ì ìs¡íj·TeTT rdüTø√e …̋qì
MTs¡T yê]ì <äTÄ yÓ’|ü⁄ rdüTø£sêe …̋qT.
arrange marriage system (ô|<ä›\T ≈£î~]Ãq $yêVü≤eTT)˝À
≈£L&É MTs¡T øöHÓ‡*+>¥ #˚j·Te\dæq nedüs¡eTTqï~. Ç+{ÏøÏ yÓ[¢,
ne÷àsTT ∫Á‘·eTT\T rdüTø=ì, #·÷∫q ‘·sê«‘· ìsêø£]+#·T≥ düããT
ø±<äT. ne÷àsTTì $Áø£j·T edüTÔe⁄>± #·÷#·T≥ uÛ≤e´eTT ø±<äT.
dü+ã+<ÛäeTT ≈£î<äTs¡TÃø=qT≥≈£î ≈£L&É ø=ìï ìj·TeTeTT\T >∑\e⁄. yê{Ïì
bÕ{Ï+#·e˝…qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ˇø£ Á|üX¯ï≈£î (ø=+<äs¡T nu≤“sTT, ne÷àsTT
>∑T]+∫ |ü]XÀ<Ûäq ìy˚~ø£qT eTTs¡;“\T, »e÷n‘Y n<Ûä´≈£åî\T
ã+<ÛäTe⁄\≈£î ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T. ‘·<ë«sê ndü+‘·è|ü⁄Ô\T yÓTT<ä\>∑TqT)
düe÷<ÛëqeTT>± Ç≥¢ì]. ‘êeTT dü«j·TeTT>± me]øÏ #Ó|üŒ≈£L&É<äì
>öˆˆ eTTs¡;“\T, »e÷n‘Y n<Ûä́ ≈£åî\≈£î dü÷∫+#·>∑\s¡T. @ ìẙ~ø£ e∫ÃHê
<ëìì •ø£åD ø±s¡́ <ä]Ù ̋ Ò<ë nMTsY≈£î n+~+#·e …̋qT. me]øÏ #ÓbÕŒ˝À
M]s¡Te⁄]˝À ˇø£s¡T #Ó|üŒe˝…qT. ‘·<ë«sê eTTs¡;“\T, »e÷n‘Y
n<Ûä́ ≈£åî\≈£î »e÷n‘Y düuÛÑT´\ eT<Ûä́  >∑\ dü+Á|ü~+|ü⁄\˝À nuÛÑ́ +‘·s¡eTT
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@s¡Œ&É<äT. •ø£åD ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ø=qkÕ>∑TqT. @<˚ì ≈£î≥T+ãeTT ‘·q
ndü+‘·è|æ Ôì ‘Ó\T|ü<ä\∫q#√ πø+Á<ä kÕúsTT˝À »s¡>∑e˝…qT.
»e÷n‘·T\˝À Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡DeTT @s¡Œs¡#·≈£L&É<äT. •ø£åD
ø±s¡´Áø£eTeTT\T düÁø£eT+>± »s¡T>∑T≥≈£î πø+Á<äeTT »e÷n‘Y
|ü<ä$<ës¡T\≈£î düVü≤ø£]+#·e …̋qT.
ø=ìï kÕs¡T¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ CÀø£́ eTT e\q $yêVü≤eTT »s¡>∑<äì VüQp¬s
nq«sY‘√ $qï$+#·>± VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. m+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
Ç≥T¢qïs√ MTs¡T |ü]o*+∫, yê]øÏ q#·ÃC…|üŒ>∑\s¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: Ç|ü&˚ H˚qT Ç+>±¢+&é˝À ¬s+&ÉT
dü+ã+<ÛäeTT\qT ≈£î~]ÃHêqT. |æ\¢\T düTs¡øÏå‘·eTT>± j·TT+&ÉT≥≈£î yê]
$yêVü≤eTT #˚sTT+#·>∑\s¡ì MTs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î q#·ÃC…|üŒ>∑\s¡T.
nsTTqqT yês¡T qeTàì#√, yÓTT+&ç>± e´eVü≤]+∫q#√ |æ\¢\T e÷
e<ä›≈£î e∫Ãq|ü&ÉT yê]ì ‘·|ü\ qT+&ç düTs¡øÏå‘·eTT>± j·TT+#·T≥≈£î
y˚TeTT $yêVü≤eTT »]|æ+‘·TeTì yê]øÏ #Ó|üŒ>∑\s¡T. ø±ì Ç≥Te+{Ï
Á|ü‹ dü+ã+<ÛäeTT˝À Hê‘√ nqTeT‹ rdüTø=qT≥ nìyês¡́ eTT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ‘·* ¢< ä+Á& ÉT\≈£î ≈ £L&É øöHÓ‡*+>¥
nedüs¡eTTqï~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT $&ç>± |æ*∫ yê]øÏ ≈£L&É øöHÓ‡*+>¥
Çe«>∑\s¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ø=+<äs¡T ‘·\T¢\T $<ë´e+‘·T …̋’j·TTHêïs¡T.
eT]ø=+<äs¡T ‘·\T¢\T ìs¡ø£åsêdüT´˝…’j·TTHêïs¡T. Çs¡Te⁄] Ä˝À#·q\T
_ÛqïeTT>± j·TTqï$. yê] Ä˝À#·q\, n_ÛÁbÕj·TeTT\ Á|üø±s¡eTT yê]øÏ
øöHÓ‡*+>¥ ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: ne÷àsTT $yêVü≤eTT ‘·sê«‘· #·<äTe⁄ø=qTqT.
Ks¡TÃ n‘·Ô>±]+{Ï yês¡T uÛÑ]+‘·Ts¡ì ìã+<Ûäq $~Û+‘·Ts¡T. Ç~
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düeTT∫‘·eTT ø±<äì]. $yêVü≤eTT ‘·sê«‘· #·<äe<ä\∫q#√ uÛÑs¡Ô
nqTeT‹‘√ #·<äee#·TÃqT. ̋ Òì#√ ‘·*¢>±]+{À¢H̊ #·<äTe⁄ø=ì sêe …̋qT.
KT<ëày é T , \»ï˝À ≈ £L& É d ü+ã+<Û äeTT\ > ∑ T]+∫ ˇø £]ì
ìj·T$T+#·e˝…qqT Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT>± VüQp¬s nq«sY
nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘ê˝≤ _qÁdæVæ≤˝Ÿ nJCŸ Ç≥¢ì]: »e÷n‘Y
dü+ã+<ÛäeTT\ $uÛ≤>∑eTTô|’ ndü\T u≤<Ûä´‘· >∑\<äT. KT<ë›yéT˝À
n<Û ä´≈£ åî\≈£î  ˇø£ düVü‰j·T≈£î&ÉT, \»ï˝À n<Û ä´≈£ åîsê*øÏ ˇø£
düVü‰j·T≈£îsê*ì  ìj·T$T+∫,  M]s¡Te⁄s¡T  ‘·eT  ‘·eT |ü{Ïºø£qT
update e÷Á‘·eTT #˚j·Te#·TÃqT. \»ï ‘·s¡|ü⁄q »s¡>∑e\dæq
ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\T, ‘·\T¢\qT, ne÷àsTT\qT |æ\ee\dæq, yê]øÏ
dü+ã+<ÛäeTT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒe\dæq düeTdǘ \T, yê]øÏ ÇkÕ¢MTj·T uÀ<Ûäq
n+~+#·T≥, q#·ÃC…|ü≥ e+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT\¬ø’ ìj·T$T‘· n<Ûä́ ≈£åîsê*
düVü‰j·T≈£îsê\T <ë«sê #˚j·Te#·TÃqT. Ç<˚ $<ÛäeTT>± KT<ë›yéT˝À ≈£L&É
n<Ûä́ ≈£åîì düVü‰j·T≈£î&ÉT á |üì #˚j·Te#·TÃqT.  ø±ì M]s¡Te⁄s¡T MT≈£î
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ìy˚~ø£ Çe«e\dæq nedüs¡eTT Ò̋<äT. Ç~ yê]
e´edüú. MT <ä>∑Zs¡ j·TTqï |ü{Ïºø£ update n>∑T≥≈£î MTs¡T KT<ë›yéT
n<Ûä́ ≈£åîì, \»ï n<Ûä́ ≈£åîsê* <ë«sê |ü{Ïºø£ bı+<äe#·TÃqT.  Á|ü‹ HÓ\
∫es¡̋ À MTs¡T á |ü{Ïºø£qT yê]‘√ bı+<äe#·TÃqT.
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Ç+>±¢+&é $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ ø£$T{Ï
VüQp¬s nq«sY nj·T´<äVüQ˝≤¢VüQ ‘ê˝≤ dü÷#·q\T

 >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ mìï dü+ã+<ÛäeTT\T ≈£î~]q$. Äj·÷
dü+ã+<ÛäeTT\˝À $&Ü≈£î\ es¡≈£î mìï yÓ[¢q$. Çø£ÿ&É ≈£î~]q 270
dü+ã+<ÛäeTT\˝À $&Ü≈£î\ es¡≈£î mìï yÓ[¢q$.
 j·T÷s¡|t̋ À $yêVü≤eTT\T $∫Ã¤qïeT>∑T yê´~Û ô|s¡T>∑T#·Tqï~.
$&çb˛e⁄#·THêïs¡T. •ø£åD $uÛ≤>∑eTT #ê˝≤ $XÊ\ |üì #˚j·Te …̋qT.
•ø£åD $uÛ≤>∑eTT, dü+düÿs¡D ø£$T{Ï n+<äs¡T ø£*dæ |üì #˚j·T>∑\s¡T.
ÇkÕ¢MTj·T uÀ<Ûäq @$T{Ï ? uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ Vü≤≈£îÿ˝Ò$T{ì n+<ä]øÏ
‘Ó\T|ü>∑\s¡T. $yêVü≤eTT m+<äT≈£î #˚düTø√e …̋qT, $yêVü≤ ñ<›̊X¯eTT\T,
\ø£ǻ eTT\T @$T{À nqT uÛ≤eeTT n+<ä]˝À ø£*Œ+#·e …̋qT.
 $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ $uÛ≤>∑ ø£$T{Ï Á|ü‹ HÓ\ nMTsY >±]‘√
d üe÷y˚X ¯eTT ø±e˝…qT. n+<äT˝À á $wüj·TeTT\ìï{ Ïì
#·]Ã+#·Tø√e˝…qT.
 Á|ü‹ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] KT<ë›yéT, \»ï, nHê‡sY,
»e÷n‘Y kÕúsTT˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, u≤\, u≤*ø£\ dü<ädüT‡\T »s¡>∑e …̋qT.
\»ï $&ç>± ‘·eT dü<ädüT‡\qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.
 u≤*ø£\T ‘·|ü&ÉT ÄX¯\T, n\yê≥T¢ rdüTø=ì e∫Ãq+<äTq
ø=ìï $yêVü≤eTT\T  $∫Ã¤qïeT>∑TqT. u≤\Tì Ä]úø£ dæú‘·T\T Áø£y˚TD
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yÓTs¡T>∑T |ü&ÉTqT. ñ<√´>∑eTT \_Û+#·TqT. nq+‘·s¡+ ẙ‘·qeTT ô|s¡T>∑TqT.
á $wüj·TeTT\≈£î düeTj·TeTT |ü≥TºqT. ø±ì ne÷àsTT yÓTT<ä{Ï s√E
qT+&˚ ‘·|ü&ÉT ÄX¯\T, n\yê≥T¢ rdüTø=ì e#·TÃqT. Ç≥Te+{Ï yê]øÏ
dü]jÓÆTq •ø£åD Ç#·TÃ≥ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä´‘· ≈£L&É.
 ne÷àsTT\ |üqT\T, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T yÓTTˆˆ ‘Ó*dæb˛e⁄qT.
nu≤“sTT\ |üqT\T, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T yÓTTˆˆ m˝≤ j·TTHêïjÓ÷
≈£L&É ‘Ó\TdüTø√e …̋qT. Ç$ •ø£åD $wüj·TeTT …̋’qqT ‘·sê«‘· $yêVü≤
dü+ã+<ÛäeTT\ düeTdǘ \≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï$.
 yÓuŸôd’{Ÿ˝À bǫ̀ {À sê≈£L&É<äT. ø±ì s¡ø£åD m˝≤ j·TT+&ÉTqT.
me]øÏ dü+ã+<ÛäeTT #·÷#·T#·THêïs√ yê] >∑T]+∫ ‘·|ü&ÉT $wüj·TeTT\T
Ç‘·s¡T\≈£î ̋ Ò<ë mø£ÿ&É dü+ã+<ÛäeTT #·÷#·T#·THêïs√ yê]øÏ ‘Ó*ù|yês¡T
ø=+<äs¡T+{≤s¡T. M] $yêVü≤eTT\T $&Ü≈£î\T>± e÷]q|ü&ÉT ne÷àsTT
dü+ã+<ÛäeTT eTs√ #√≥ ≈£î<äs¡≈£L&É<äì Ms¡T ne÷àsTTô|’ ‘·|ü&ÉT
Äs√|üD\T #˚j·TT<äTs¡T. Hê≈£î ‘Ó*dæq|ü&ÉT H˚qT yê]ì »e÷n‘Y
qT+&ç ‘=\–+‘·TqT.
 @ nu≤“sTTì nsTTHê Ç‘·s¡T\ô|’ ‘·|ü&ÉT Äs√|üD #˚dæ,
nqTe÷qeTTq≈£î >∑T] #˚dæq#√ Hê≈£î ìy˚~ø£ n+<äe …̋qT. dü+düÿs¡D
ø£$T{Ï ‘·q |üì ‘êqT #˚dæHê Hê≈£î ø£̇ dü+ ìy˚~ø£ sêe …̋qT.
 $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT >∑T]+∫ @<Ó’Hê Á|ü‹bÕ<äq mø£ÿ&ç qT+&Ó’Hê
e∫Ãq#√ <ëìì |ü]o*+#·e …̋qT. ádtº \+&ÉHé qT+&ç e∫Ãq ˇø£
Á|ü‹bÕ<äqqT MT≈£î |ü+|æ+∫‹ì.
dü<ädüT‡\T ìs¡«Væ≤+#·e …̋qì VüQp¬s nq«sY≈£î eTq$ #̊j·T>± VüQp¬s
nq«sY Ç≥T¢ dü÷∫+∫]. ªªÇ|ü&ÉT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qqTμμ $wüj·TeTTqT
M&ç ªªìs¡«Væ≤+#·ã&ÓqTμμ ≈£î sê>∑\s¡T. 8 ìs¡«Væ≤+∫ã&çqeì VüQp¬s
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nq«sY≈£î $qï$+#·ã&ÓqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. ádtº \+&ÉHé »e÷n‘Y˝À düeTdü´\T
n~Ûø£eTT>± j·TTqï$. Ç≥T yÓ’|ü⁄ <äèwæº kÕ]+#·>∑\s¡T. Áu…&é bǫ̀ sY¶, Væ≤&ç̋ Ÿ‡
|ò”̋ Ÿ¶̋ À ≈£L&É düeTdǘ \T m≈£îÿe>±H˚ j·TTHêïsTT. ádtº \+&ÉHé̋ À \_›
bı+<äT#·T »e÷n‘Y e´edüú≈£î e´‹πsø£eTT>± nb˛Vü≤\T ø£*–+#·T≥≈£î
ø£èwæ #˚j·TT<äTs¡T.
 MT dæã“+~ Á|ü»\‘√ m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>±, eTè<äT dü+uÛ≤wüD‘√
e´eVü≤]+#·e …̋qT. Á|ü»\T @yÓTÆHê nqe#·TÃqT. Á|ü»\T MT $yêVü≤
dü+ã+<ÛäeTT\/edæj·T´‘Y ø±sê´\j·T düe÷<ÛëqeTT\T $qï|ü&ÉT
nb˛Vü≤≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T.
 $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ >∑T]+∫ Vü≤Á»‘Y eTd”Vt≤ eTÚeP<é
n …̋’Væ≤dü‡˝≤+ ø±\eTT qT+&ç H˚{Ï es¡≈£î Áø√&ûø£]+∫q dü÷#·q\qT
s¡u≤« qT+&ç ‘Ó|æŒ+#·Tø√>∑\s¡T. yê{Ï |ü⁄q'|ü]o\q »s¡T>∑T‘·T+~.
 düe÷q‘·«eTT ìs¡ísTT+#·e …̋qT. bÕøÏkÕÔHé̋ À eTT|òüT˝Ÿ, düj·T´<é
yÓTTˆˆ e+X̄ẙT düe÷q‘·«eTT. ø±ì Çø£ÿ&É $<̊X̄eTT˝À $$<Ûä C≤‘·T\Tqï$.
ÄÁ|ò”ø±, nyÓT]ø±, j·T÷s¡|t̋ À dü+ã+<ÛäeTT\T >∑\e⁄. $$<Ûä C≤‘·T\˝À
dü+ã+<ÛäeTT\T >∑\e⁄. M≥ìï{Ïì >∑eTì+#·e …̋qT.
$yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT >∑T]+∫ Vü≤Á»‘Y eTd”Vt≤ eTÚeP<é n …̋’Væ≤dü‡˝≤+
ˇø£ |ü+øÏÔì VüQp¬s nq«sY Á|ükÕÔ$+∫]. Ç~ n˝Ÿ|òü»˝Ÿ s¡u≤« 24
&çX¯+ãsY 2010 dü+|ü⁄{Ï̋ À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq~.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. Bì ÁbÕeTTK´‘· e+<ä dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ‘·+
j·TTqï≥T¢ H˚&ÉT ≈£L&É >∑\<äT. yês=ø£ ]õdüºsY dæ<ä∆eTT #˚dæ n+<äT˝À
]ø±s¡T¶ uÛÑÁ<ä|üs¡#·T#·THêïs¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. >∑T\Z‘Y bÕøÏkÕÔHé yê]ì ñ<äVü≤]+∫ VüQp¬s
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nq«sY Ç≥¢ì]. nø£ÿ& É uÛ≤$ ‘·sê\ s¡ø £ åD, uÛ≤$ ‘·sê\T
$<ë´e+‘·T\>∑T≥≈£î Ä|òü÷U≤˙ e+X̄ #·<äTe⁄≈£îqï ne÷àsTT\T mì$T~,
‘=$Tà~ ‘·s¡>∑‹ ñrÔs¡Tí̋ …’q nu≤“sTT\‘√ $yêVü≤eTT #˚düT≈£îHêïs¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. $$<Ûä dü+|òüT≥q\T eTT+<äT≈£î e#·TÃqT. ñ
<ëˆˆ nu≤“sTT ¬øq&Ü≈£î yÓ[¢ nø£ÿ&̊ ìyêdüeTT+&É<ä\#ÓqT. ø±ì ne÷àsTT
Ç|ü&ÉT ¬øq&Ü≈£î yÓfi¯ ¢qì n+≥Tqï~. ø±ìø£ÿ&É #Ó|üŒe\dæq
$wüj·TẙTeTq>± ne÷àsTT\T |ü+|üã&ÉT<äTs¡T, nu≤“sTT\T |ü+|üã&És¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. nu≤“sTT ã+<ÛäTe⁄\T $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT
ø=s¡≈£î ne÷àsTT Ç+{ÏøÏ b˛e⁄#·Tqï|ü&ÉT yê]øÏ |üP]Ô |ü]dæú‘·T\T,
düeTdǘ \T ‘Ó*dæj·TT+&ÉT≥πø MT |üP]Ô düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·ã&ÉTqì
Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ne÷àsTTøÏ Çs¡Te⁄s¡T #Ó|üŒe\dæq nedüs¡eTTqï~. @$T
düe÷#ês¡eTT ˝Ò≈£î+&Ü Ç+{ÏøÏ s¡+&ç, ne÷àsTTì #·÷&É+&ç,
nqïbÕ˙j·÷\T ùd$+∫ ‹]– b˛sTTq ‘·sê«‘· düe÷<ÛëqeTT
Çe«>∑\s¡ì nqT≥ düããT ø±<äT. eTT+<˚ |üP]Ô düe÷#ês¡eTT
‘Ó*dæq|ü&ÉT Ç≥Te+{Ï $wüj·TeTT\T ‘·≈£îÿy˚ dü+uÛÑ$+#·TqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. ne÷àsTT düe÷#ês¡eTT m+‘· es¡≈£î
rdüTø√>∑\s√ n+‘· es¡≈£î rdüTø=qTeTT. ø±ì Bìq+‘·{Ïì >√|ǘ eTT>±
e⁄+#·e …̋qT. bǫ̀ {À #·÷dæ ‹s¡düÿ]+#·T#·THêïs¡ì Ç+>±¢+&é nMTsY >±s¡T
$qï$+#·>± yÓTT<ä\T |üP]Ô $es¡eTT\T ‘Ó*|æ ‘·sê«‘· bǫ̀ {À #·÷|ü>∑\s¡ì
VüQpsY dü÷∫+∫].
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ •ø£åD ≈£L&É nìyês¡́ ẙT. Ç+{Ï
yê‘êes¡DeTT eT+∫>± j·TT+&ÉTqT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü+‘√wüeTT>±
j·TTqï#√ |æ\¢\ •ø£åD ≈£L&É eT+∫>± n>∑TqT. e#˚Ã e<ÛäTe⁄ ø=s¡≈£î
eT+∫ yê‘êes¡DeTT @s¡Œ&ÉTqT.
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VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. MT XÊK\T $yêVü≤ dü+ã+<Û äeTT
düeTj·TeTTqH˚ ø±ø£ dü+ã+<ÛäeTT\ ‘·sê«‘· ≈£L&É >∑eTì+#·e …̋qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì].     $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ >∑T]+∫ KT<ë›yéT,
\»ï ‘·eT |üì yês¡T #˚j·Te#·TÃqT. ø±ì MTs¡T MT |üì #˚j·Te …̋qT.
$$<Ûä ø√DeTT\˝À |ü]o\q »s¡T>∑TqT. $$<Ûä ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç
düe÷#ês¡eTT n+~q#√ eT+∫>± |ü]o*q »s¡>∑e#·TÃqT. n|ü&ÉT
|üì ≈£L&É eT+∫>± »s¡T>∑TqT.
yÓuŸ ôd’{Ÿ >∑T]+∫ VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]: |üP]Ô C≤Á>∑‘· Ô\‘√
ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.
Vü≤Á»‘Y nK›dt eTd”Vt≤ eTÚeP<é n …̋’Væ≤dü‡˝≤+ |ü+≈£îÔ\ >∑T]+∫ Ç≥¢ì].
düπs Bìì nqTe~+∫ Çe«>∑\s¡T. nU≤“¬s nVü≤à~j·T´˝À ≈£L&É
Çe⁄«eTT. yÓuŸôd’{Ÿ MT<ä ≈£L&É Á|ü<ä]Ù+#·>∑\s¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\T ‘·eT ‘·s¡|ü⁄q yÓ‘·T≈£î
yês¡T yÓ‘·ø£e#·TÃqT. ø±ì yê] ø£èwæ |òü*+∫q ‘·sê«‘· dü+ã+<ÛäeTT
≈£î~]q ‘·sê«‘· MT |ü{Ïºø£ qT+&ç ‘=\–+#·ã&ÉT≥≈£î MT≈£î ‘Ó\T|üe …̋qT.
yÓ+≥ yÓ+≥H˚ MT≈£î düe÷#ês¡eTT n+<äe˝…qT. ì•Ã‘ês¡ú+ `
$yêVü≤eTTq≈£î eT<Ûä́  Hê\T¬>’<äT HÓ\\ >∑&ÉTe⁄ j·TT+&ÉTqT. ì•Ã‘ês¡ú+
»]–q ‘·sê«‘· eTs=ø£s¡T dü+ã+<ÛäeTT rdüTø=ì b˛sTTq#√ q#·TÃqT.
n|ü&ÉT >∑‘·eTT˝À ≈£î~]q dü+ã+<ÛäeTTqT ‹s¡düÿ]+‘·Ts¡T. ‘·<ë«sê
düeTdǘ  @s¡Œ&ÉTqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. Ç+>±¢+&é qT+&ç ãj·T≥ ẙTeTT dü+ã+<ÛäeTT
#˚düTø√eTì ne÷àsTT\T nqT≥ bıs¡bÕ≥T. Ç˝≤ Ç‘·s¡T\qT
#Ó&É>=≥Tºyês¡>∑T<äTs¡T.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. MTs¡T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü MT ìy˚~ø£\qT
|ü+|ü>∑\s¡T. MT $wüj·TeTT\T Hê≈£î ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.
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VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. »e÷n‘Y •ø£åD $uÛ≤>∑eTT\T X¯øÏÔy˚Ts¡ |üì
#̊j·T&É+ ̋ Ò<äT. ø=ìï >∑èVü≤eTT\˝À ne÷àsTT\T ô|<ä› ej·TdüT‡≈£î #̊s¡TqT.
ej·TdüT n~Ûø£eT>∑TqT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£qT\T eT÷düTø=+<äTs¡T. ne÷àsTT
dü«j·TeTT>± ‘·q≈£î q∫Ãq dü+ã+<ÛäeTT #˚düTø=qTqT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. á $yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\ XÊK #ê˝≤
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. MTs¡T Bìì Á|ü‘˚´ø£+>± >∑eTì+#·e˝…qT. Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+>± ìy˚~ø£ sêe …̋qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. ne÷àsTT\T ìdü‡+ø√#·eTT>± e÷{≤¢&ÉT≥≈£î
yê]øÏ $&ç>± dü<ädüT‡\T ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. nu≤“sTT\T ìdü‡+ø√#·eTT>± e÷{≤¢&ÉT≥≈£î
yê]øÏ $&ç>± dü<ädüT‡\T ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. ‘ê‘êÿ*ø£ Á|üjÓ÷»qeTT, ø√]ø£\ ø=s¡≈£î
‘·eT uÛ≤$ ‘·sê\qT »e÷n‘Y qT+&ç <ä÷s¡eTT #˚j·T≈£L&É<äT. ‘·eT
ã+<ÛäT‘·«eTT\qT s¡øÏå+#·Tø=qT≥‘√ bÕ≥T ‘·eT uÛ≤$ ‘·sê\qT ≈£L&É
s¡øÏå+#·Tø=qTeTT. ‘·eT dü+‘êq s¡ø£åD ø=s¡≈£î ‘ê´>∑$Te«>∑\s¡T. ‘·eT˝À
$XÊ\ ñ‘ê‡Vü≤eTT, zs¡TŒqT ø£*–+#·Tø=qTeTT.
VüQp¬s nq«sY Ç≥¢ì]. eTqeTT nVü≤àBj·TT\eTT m+<äTø√ nqT
uÛ≤eq ø£*–+#·e˝…qT. Bì ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï. eTqyÓT˝≤ eTq
e´øÏÔ‘·«eTTqT s¡øÏå+#·Tø√e …̋qT. ∫qï ∫qï $wüj·TeTT Ò̋, eTqyÓT+<äT≈£î
nVü≤àBj·TT\yÓ÷, eTd”Vt≤ eTÚeP<éqT m+<äT≈£î $X̄«dæ+∫HêyÓ÷ n+<ä]øÏ
‘Ó\TdüT.


