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jõàA&¤, jm›î¤ k‰W« Nuh ~gh¤âAh Xâa ãwF A&[]® mt®fŸ T¿dh®fŸ:

AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà mt®fS¡F AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ ÛJ ïUªj

khr‰w g‰W F¿¤J á¿njD« go¤j, nf£l màkâfŸ m¿t®. AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSl‹

mšyhàî¡fhf k£Lnk bfhŸs nt©oa rnfhju¤Jt« k‰W« m‹ò¡F X® cjhuz« ju nt©L« v‹whš AÞu¤

k›yhdh A¡Ñ« üU¤Ô‹ (uÈ) mt®fis¤ jh‹ Tw nt©L«. f£L¥gLtjhf cWâbkhÊ vL¤j ãwF mj‰F

X® jFâ thŒªj xU K‹khâÇ fh£o mj‹ ÛJ cWâahf Ãiy Ã‰gj‰F X® cjhuz« jUtjhÆ‹ mJ AÞu¤

k›yhdh üU¤Ô‹ rhÏ¥ mt®fŸ jh‹.

všyh cy»aš bjhl®òfis Él mâfkhf igm¤â‹ cÇikia tH§»athW AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà

(miy) mt®fSl‹ bjhl®ig ïiz¤jj‰F caÇa K‹Djhuz« AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà

mt®fnsahth®fŸ. f£L¥gLjÈ‹ caÇa K‹khâÇia xUt® Ãiyeh£odh® v‹whš mJ AÑKš c«k¤ k›yhdh

üU¤Ô‹ (uÈ) mt®fnsahth®fŸ. AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fS¡F K‹dhš vËikí« gÂî«

fh£ltâš xUt® X® caÇa K‹khâÇia fh£odh®fŸ v‹whš màkâŒah #khm¤â‹ tuyh‰¿nyna AÞu¤

KjyhtJ fä~g¤Jš kÌà jh‹ mj‰fhd caÇa jFâia Ãiyeh£odh®fŸ. ãwF fhy¤â‹ ïkhkh»a AÞu¤

th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fËl« m‹dh® bg‰¿Uªj kâ¥ig ntbwhUtU« bg‰¿Uªjâšiy.

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà T¿dh®fŸ:

x›bthUtU« üU¤Ôdhf M»É£lhš v›tsî e‹whf ïU¡F«. ïJ xU bgÇa fîutkhF«. VbdÅš fhy¤â‹

ïkh« j«ik x¥ò¡ bfh©lt®fS¡fhf jFâÆ‹ msînfhshf AÞu¤ k›yhdh üU¤Ôid M¡»dh®fŸ.

x›bthUtU« üU¤Ô‹ M»É£lhš Äf¥bgU« òu£á V‰gl Koí«.

AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ AÞu¤ k›yhdh AÑ« üU¤Ô‹ (uÈ) mt®fË‹ áy r«gt§fis

T¿íŸsh®fŸ. mªj r«gt§fis go¡F« nghJ jiytU¡F« mtuJ nrtfU¡F« K®ÎJ¡F« KßJ¡F«

ïilnaahd bjhl®ò k‰W« m‹ã‹ fh£á bj‹gL»‹wJ. mâš gÂî, vËikÆ‹ K‹khâÇí« fhz¥gL»‹wJ.

khr‰w öŒik k‰W« ÉRthr¤â‹ K‹khâÇí« bj‹gL»‹wJ. AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà mt®fË‹

âahf¤â‹ ju« k‰W« caÇa f£L¥gLjš g‰¿  F¿¥ã£lthW XÇl¤âš AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ

T¿dh®fŸ:

xUKiw m‹dh® fhâah‹ tªj nghJ AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ T¿dh®fŸ: vd¡F

c§fis¥ g‰¿ ïšAh« tªJŸsJ. Ú§fŸ c§fŸ CU¡F âU«ãdhš c§fŸ f©Âa¤ij ïH¡f neÇL«.

mâÈUªJ m‹dh® jkJ CÇ‹ bgaiu c¢rÇ¥gijna É£LÉ£lh®fŸ. m¥nghJ m‹dh® jdJ Cuh»a

nguhÉš mHF thŒªj X® åL f£o¡ bfh©oUªjh®fŸ.

AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ TW»‹wh®fŸ: eh‹ nguhÉ‰F br‹w nghJ mjid ehD« gh®¤nj‹.

m‹dh® mk®ªJ j®Þ bfhL¥gj‰fhfî« á»¢ir brŒtj‰F mYtyf« mik¥gj‰fhfî« X® mHF thŒªj Ahš

x‹W cUth¡»ÆUªjh®fŸ.

AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ mªj fhy¤ij¥ g‰¿ TW»wh®fŸ: ï¥nghJ mªj f£ol« x‹W«

bgÇa áw¥ò thŒªjjšy. vÅD« AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà âahf« brŒj m¡fhy¤âš #khm¤âl«

mâfkhf bghUŸ ïUªjâšiy. mJ ngh‹w f£ll¤ij x›bthUtU« cUth¡fî« ïayhJ. Mdhš AÞu¤

th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSila tÊfh£lY¡F¥ ãwF m‹dh® m›Él¤ij âU«ã br‹W fhz¡Tl

ïšiy. áy e©g®fŸ br‹W mªj ïl¤ij gh®¤J É£lhtJ thU§fŸ v‹W Twî« brŒjh®fŸ. Mdhš m‹dh®

mij eh‹ ïiwtD¡fhf É£L É£nl‹. mjid br‹W gh®¡f nt©oa mtáa« v‹d ? v‹W T¿ É£llh®fŸ.

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSl‹ mšyhàî¡fhf k£Lnk bfhŸs nt©oa

rnfhju¤Jt« k‰W« m‹ò¡F X® cjhuz« ju nt©L« v‹whš AÞu¤ k›yhdh A¡Ñ« üU¤Ô‹

(uÈ) mt®fis¤ jh‹ Tw nt©L«. f£L¥gLtjhf cWâbkhÊ vL¤j ãwF mj‰F X® jFâ thŒªj xU

K‹khâÇ fh£o mj‹ ÛJ cWâahf Ãiy Ã‰gj‰F X® cjhuz« jUtjhÆ‹ mJ AÞu¤ k›yhdh

üU¤Ô‹ rhÏ¥ mt®fŸ jh‹. všyh cy»aš bjhl®òfis Él mâfkhf igm¤â‹ cÇikia

tH§»athW AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSl‹ bjhl®ig ïiz¤jj‰F caÇa

K‹Djhuz« AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà mt®fnsahth®fŸ.

màkâŒah KÞÈ« #khm¤â‹ cyfshÉa jiyt® AÞu¤ IªjhtJ fä~g¤Jš kèà

(mŒajA&šyhA&¤ jMyh ãdÞÇÏš mèÞ - mšyhà jdJ tšyikÄ¡f cjÉÆdhš mt®fis tY¥gL¤Jthdhf)
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ãwF AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ xU r«gt« TW»wh®fŸ: mŠRkDila áy bghW¥ghs®fŸ

j«ik všyh« bjÇªjt®fshf fUj¤ jiy¥g£ld®. cyfhjha¤â‹ rhaš mt®fËl« Äif¤jJ. mŠRk‹ vL¤J

it¤j gy Étfhu§fËš AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà k‰W« KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fË‹ fU¤JfŸ

x‹Wg£L ïUªjd. k‰w áy _¤j cW¥ãd®fË‹ fU¤J¡fŸ ntWg£ljhf ïUªjd. v›th¿U¥ãD« mJngh‹w

xU rªj®¥gâš j~äKš ïÞyh« ÞTiy _oÉLtJ F¿¤J xU fU¤J vL¤J it¡f¥g£lJ. AÞu¤ KÞÈà

k›ñJ (uÈ) mt®fŸ mjid _Ltij vâ®¤jh®fŸ. AÞU¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèA&ila fU¤J« mjid

_l¡TlhJ v‹gjhfnt ïUªjJ. ïWâÆš Ô®khd« AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fËl« vL¤J

it¡f¥gl ïUªjJ.

AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà (uÈ) AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fËl« kÇahij ÃÄ¤jkhf

ngr Koahjt®fshf ïUªjh®fŸ. vdnt m‹dh® v‹id jdJ Míjkhfî«, Clfkhfî« M¡»ÆUªjh®fŸ.

v‹Ål« m‹dh® TWtij eh‹ AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fËl« bfh©L bršnt‹. ïWâÆš

ïiwt‹ v§fS¡F bt‰¿ia eš»dh‹.

AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà mt®fSila bjhiy neh¡F¥ gh®it k‰W« m‹dhuJ <kh‹ F¿¤J

F¿¥ã£lthW AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ XÇl¤âš ï›thW TW»‹wh®fŸ. rKjha§fŸ v›thW

cUth»‹wd v‹W TW»‹wh®fŸ. jÅ eg®fshš rKjha§fŸ cUth»‹wd.  rKjha§fshš jÅ eg®fŸ

cUth»‹wd®. caÇa E£g m¿î¡ T®ikíŸs kÅj®fŸ rKjha¤J¡F mâf ga‹ jU»‹wd®. ešy ca®

neh¡f§fŸ cilat®fŸ ešy kÅj®fË‹ if¡FŸ tU« nghJ ešy gaid¤ jUgt®fshf M»‹wd®. AÞu¤

th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fS« xU #khm¤ij cUth¡»dh®fŸ. m‹dhUl‹ ïiwt‹ ï›thnw elªJ

bfh©lh‹. m‹dhÇ‹ thj¤â‹ bjhl¡f¤ânyna m‹dh® ÛJ áy® <kh‹ bfh©lh®fŸ. m«k¡fsJ Ra

áw¥òfË‹ fhuz¤jhš Äf¢ áwªj nrit brŒgt®fshfî« ïUªjd®. mšyhà mt®fËl« x¥gil¤âUªj

m‹dhuJ gÂÆš mt®fS¡F cjÉ brŒgt®fshfî« ïUªjd®. mt®fSŸ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà

mt®fS« xUtuht®.

xUt® AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ ÛJ j¥bg©z« bfh©lh®. Eò›t¤ bjhl®»wJ

v‹gJ F¿¤J mªj üÈš mt® go¤j nghJ m«kÅj® f©o¥ghf k›yÉ üU¤Ô‹ rhÏ¥ Ä®[h rhÏig

mt®fis É£L ãÇªJ ÉLth®fŸ v‹W T¿dh®. m«kÅj® áy ngiu x‹W nr®¤J bkJthf bkJthf AÞu¤

k›yÉ rhÏãl« br‹wh®. m‹dhÇl« nghŒ xU kÅj® ï¡fhy¤âš eh‹ eãahf M¡» mD¥g¥g£LŸns‹.

AÞu¤ KA«kJ ([š) mt®fS¡F¥ ãwF« KA«kâŒa c«k¤âš Eò›t¤ bjhl®»wJ v‹»wh® vÅš

m«kÅjiu¡ F¿¤J Ú§fŸ v‹d Ãid¥Õ®fŸ ? v‹W m«kÅj® nf£lh®.  KjyhtJ fä~gh T¿dh®fŸ: ïªj

nfŸÉ¡fhd gâš, thj« brŒgtiu bghU¤jJ. thj« brŒgt® mj‰F jFâahdtuh ? ïšiyah ? v‹gij¥

bghU¤jJ. thj« brŒgt® e«g¤jFªjt® ïšiybaÅš eh« mtiu bghŒa® v‹ngh«. thj« brŒgt® e«g¤jFªjt®

ïiwa¢rKilat® vÅš jtW v‹DilaJ. c©ikÆš eã tu Koí« vdW fUJnt‹.

AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà mt®fË‹ rnfhjÇ Õ® rhÏã‹ áZiaahf ïUªjh®fŸ. mt®fŸ AÞu¤

th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fËl« igm¤ brŒJ É£lh®fŸ. igm¤ brŒj ãwF m¥bg© âU«ã br‹w

nghJ Õ® rhÏ¥  T¿dh®. cd¡F v‹d MÆ‰W Ä®[h rhÏãl« igm¤ brŒJ É£lhŒ ? üU¤Ô‹ c‹id

táa« brŒJ É£lh® v‹W bjÇ»wJ v‹wh®. eh‹ Ä®[h rhÏig V‰f¡ fhuz« mtiu eh‹ V‰fhÉ£lhš

kWik ehËš brU¥go gl nt©oÆU¡F«. Ú§fŸ mªehËš v‹d brŒå®fŸ ? v‹W TW§fŸ TW§fŸ v‹W

T¿dh®fŸ. mªj Õ® rhÏ¥ T¿dh®. ïJ üU¤ÔÅ‹ ntiy v‹W bjÇ»wJ. mt® jh‹ c§fS¡F ïjid

brhšÈ v‹Ål« mD¥ãÆU¡»wh®. cd¡F mªj ga« všyh« nt©lh«. kWik ehŸ tªJ, všyhU« áuh¤ ghy¤âš

x‹W TL« nghJ cdJ ght¤ij eh‹ vL¤J¡ bfhŸnt‹. Ú XoathW brh®f¡f¤â‰F nghŒ ÉLthŒ. m¥bg©

nf£lh®. Õ® rhÏ¥, eh‹ brh®¡f¤â‰F nghŒ É£lhš ãwF Ú§fŸ v‹d brŒå®fŸ. T¿dh®. ky¡FfŸ v‹Ål«

tUth®fŸ. eh‹ átªj f©fSl‹ mt®fËl«, v§fŸ ehdh AÞu¤ ïkh« A&i[Dila õAhj¤

nghJkhdâšiyah? ïªj kWik ehŸ ÛJ v§fS¡F« j©lid ju¥gL»wJ  v‹W nf£ng‹. clnd m«ky¡F

bt£f¥g£L Xo ÉLth®. ãwF eh§fS« JŸË¡ Fâ¤J brh®¡f¤â‰FŸ XoÉLnth«.

AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèA&ila vËik F¿¤J F¿¥ã£lthW AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ)

mt®fŸ XÇl¤âš TW»‹wh®fŸ: eh« Rank AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà mt®fis gh®¤JŸnsh«. m‹dh®

rigÆš Äfî« mikâíl‹ mk®ªâU¥gh®fŸ. xU Kiw rigÆš âUkz« bjhl®ghf ng¢R elªJ bfh©oUªjJ.

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ T¿dh®fŸ: k›yÉ rhÏ¥ #khm¤ ts®tj‰F xU tÊ

rªjâfis bgU¡FtjhF«. vdnt #khm¤ e©g®fŸ x‹W¡F mâfkhf âUkz« brŒa nt©L«. mjdhY«

#khm¤ tsu Koí«. AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà K£oš ïUªJ jiyia ca®¤âathW T¿dh®fŸ. A&[]®

eh‹ c§fŸ f£lisia V‰f¤ jha®. Mdhš ïªj taâš vd¡F jdJ kfis ju vtU« jahuhf ïU¡f kh£lh®.

m¥nghJ AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ áÇ¤jh®fŸ. ghU§fŸ ! AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ)
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mt®fŸ TW»w®fŸ. ghU§fŸ ! ïªj f©Âa«, vËik fhuz¤jhš jh‹ m‹dhU¡F ïªj gjÉ »il¤jJ.

mšyhà mt®fË‹ jFâfis ca®¤Jthdhf v‹nw TW»nwh«. VbdÅš m‹dh® AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l

kèà (miy) mt®fis vªj fhy¤âš V‰W¡ bfh©lh®fŸ vÅš KG cyfK« m‹dhiu vâ®¤J¡

bfh©oUªjJ.

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fËl« v§fsJ âUkz« rªjgªjkhf ng¢R tU« nghJ ï‹d

rhÏã‰F v¤jid FHªijfŸ ? v¤jid rnfhju®fŸ ? mt®fS¡F v¤jid FHªijfŸ ? v‹gij ÉrhÇ¥gh®fŸ.

KÞÈà k›ñJ T¿dh®fŸ: v‹Ål« Mnyhrid nf£gt®F eh‹ mt®fS¡F ïªj Mnyhridiana

tH§F»‹nw‹. v§F r«gªj« ngR»Ö®fnsh m§F v¤jid FHªijfŸ cŸsd ? v‹gij ÉrhÇ¡f nt©L«.

ï¡fhy¤âš Family Planing ‰F mâfK« mG¤j« ju¥gL»‹wJ. ïj‰F Äfî« mG¤j« jU»w ehLfËš Tl

ï¥nghJ ïJ jtW v‹w X® cz®î j£l Mu«ã¤JŸsJ. kÅj‹ ïa‰if r£l¤Jl‹ nkhj Ka‰á¡F« nghJ

ãu¢ridfŸ vG»‹wd. v›th¿U¥ãD«, ïJ bjhl®ghd fU¤J¡fŸ ïilÆš tªjd.

AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèA&ila khr‰w öŒik, vËik gÂò

M»at‰W¡F ï‹bdhU r«gt¤ij TW»wh®fŸ: nrit¡F gšntW tÊ tiffŸ cŸsd. czî rik¡f nt©oa

njit cŸsJ. Mu«g fhy¤âš AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSila fhy¤âš czî rik¡f

nt©oa njit ïUªjJ. rhkh‹ th§» tu nt©oa njit ïUªjJ. ïªj gÂfis FL«g cW¥ãd®fŸ k£Lnk

brŒa KoahJ v‹gJ btË¥gil. bgU«ghyhd neu§fËš #khm¤ eg®fS« nr®ªJ gÂ brŒa nt©oÆUªjJ.

m¥nghJ Kiw¥goahf ÉUªnjh«gY¡fhd X® mik¥ò ïU¡fÉšiy. ÉwFfis th§» mL¡f nt©oÆUªjJ.

å£o‹ gÂ¥bg©, ÉwF tªJŸsJ. ahuhtJ th§» mjid cŸns vL¤J thU§fŸ v‹W Fuš vG¥òth®fŸ.

beU¥ò vÇ¡F« rhjd§fŸ tªJŸsd v‹W Fuš vG¥òt®.

AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ TW»wh®fŸ: xU Kiw y§f® fhdhî¡fhf rikaY¡fhf vÇbghUŸ

tªjJ. nkfK« tªjJ. gÂ¥bg© tªJ mjid cŸns vL¤J tUkhW Fuš vG¥ãdhŸ. mtsJ Fuiy vtU«

ftÅ¡fÉšiy. gÂ¥bg©Â‹ miH¥ig ahU« ftÅ¡fÉšiy v‹gij f©l nghJ m‹dh® (Kjš fä~gh)

T¿dh®fŸ. ešyJ ï‹W ehnk m«kÅj® M» ÉLnth« v‹W T¿athW Éwif vL¤J cŸns nghl¤

bjhl§»dh®fŸ.

AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà mt®fS¡F AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ ÛâUªj m‹ã‰F

X® cjhuz« jªjthW AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ T¿dh®fŸ. AÞu¤ KjyhtJ fä~g¤Jš kèà

(uÈ) mt®fSila tH¡fkhdJ mt®fŸ Äfî« k»œ¢áíl‹ ïU¡Fk nghJ AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy)

mt®fŸ ÛJ m‹ig btË¥gL¤J« nghJ Ä®[h v‹w brhšiy ga‹gL¤Jth®fŸ. vkJ Ä®[h v‹W TWth®fŸ.

Mu«g fhy¤âš AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ thj« brŒâU¡fÉšiy. m¥nghnj m‹dhU¡F

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSl‹ bjhl®ò ïUªjJ. vdnt ïªj brhš mt®fŸ eh¡»š V¿

ïUªjJ. ãwF ïU g¡fK« ïUªj m‹ò, khr‰w öŒikÆ‹ xU cjhuz«. AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà

mt®fS¡F vªj msî öa g‰W ïUªjnjh mJ vtU¡F« kiwthdjšy.

AÞu¤ KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ TW»wh®fŸ: m‹dhU¡F Éiuthf el¡F« tH¡f« ïUªjâšiy.

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ el¡f¢ bršY« nghJ Kjš fä~g¤Jš kèA&« cl‹ ïU¥gh®fŸ.

Mdhš á¿J öu« br‹wJ« AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ ntfkhf el¡f¤ bjhl§»aJ« mk®ªJ

ÉLth®fŸ. AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ âU«ã tU« nghJ mt®fSl‹ nr®ªJ bfhŸth®fŸ.

mj‰F ãwF AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ v¥nghJ« el¡F« nghJ m‹dhiuí« cl‹

miH¤J bršth®fŸ. m‹dh® ntfkhf elªJ AÞu¤ Kjš fä~gh ã‹ j§»É£lhš m‹dh® elªjthnw

XÇl¤âš Ã‹W, k›yÉ rhÏ¥ ïªj Éõa« v¥go v‹gh®fŸ. k›yÉ rhÏ¥ Xo tªJ ïizªJ el¥gh®fŸ. ãwF

á¿J neu¤â‰F¥ ãwF AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ ntfkhf el¥gh®fŸ. á¿J öu« br‹W

AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ Ã‰gh®fŸ. k›yÉ rhÏ¥ ï‹d Éõa« ï›thW MF«

 v‹gh®fŸ. k›yÉ rhÏ¥ ãwF ntfkhf tªJ ïizªJ bfhŸth®fŸ. Mdhš, AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà

(miy) mt®fSl‹ br‹W 30 - 40 mo elªJ« k›yÉ rhÏ¥ ã‹j§»ÉLth®fŸ. ãwF VjhtJ XU Éõa¤ij¡

T¿ k›yÉ rhÏig miH¥gh®fŸ. m‹dh® ntfkhf br‹W ïizªJ bfhŸth®fŸ. AÞu¤ k›yÉ rhÏ¥

ntfkhf el¡F« tH¡f¤ij cUth¡f nt©L« v‹gJ AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ ï›thW

brŒtj‹ neh¡fkhf ïUªjJ.

ãwF ï‹bdhU X® cjhuz«. ïj‹ _y« AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà mt®fSila khr‰w öŒik

k‰W« jt¡Fš btË¥gL»wJ. KÞÈà k›ñJ TW»wh®fŸ: AÞu¤ Û® rhÏ¥ fL« nehí‰W ïUªjh®fŸ.

áWÚuf¤âš v¤jifa fLikahd ghâ¥ò v‹whš lh¡l®fŸ Mgnuõ‹ brŒa nt©L« v‹W T¿ÆUªjh®fŸ.

áy ídhÅ kUªJfshš Mgnuõ‹ ïšyhknyTl Fz« »il¤JÉL« v‹W áy® T¿dh®fŸ. AÞu¤

th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà mt®fS¡F jªâ bfhL¤jh®fŸ. vªj
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ÃiyÆš ïU¡»‹Ö®fnsh m¥gona thU§fŸ. m‹dh® kUªjf¤âš mk®ªâUªjh®fŸ. nfh£

mÂªâU¡fÉšiy. gzK« ifÆš ïU¡fÉšiy. mnefkhf A¡Ñ« Fyh« KA«kJ rhÏ¥ k®A]« Jid¡F

miH¤J¡ bfh©L m›thnw vGªJ el¡f bjhl§»dh®fŸ. Kjš fä~gh el¥gâš gyëdkhdt®fŸ v‹gJ

všyhU¡F« bjÇí«. m‹dh® elªnj g£lhyh br‹wilªJ ÞnlõÅš tªJ c£fh®ªjh®fŸ. el¥gâš

gyëdkhdt®fshf ïUªjhY« clnd tªJ nrUkhW f£lis tªjjhš elªnj g£lhyh tªJ nr®ªjh®fŸ.

ghU§fŸ. ïJjh‹ khr‰w  g‰W«, f£L¥gLjY«. ntfkhf el¥gâš m‹dhU¡F áuk« ïUªjJ. Mdhš

f£lis tªjJ« g£lhyh tiu Rkh® 11 ikš öu« elªnj br‹W nr®ªjh®fŸ. AÑ« rhÏ¥ ngh¡F tuî bryî¡F

v‹d brŒtJ v‹W nf£lh®fŸ. Kjš fä~gh T¿dh®fŸ. ï§F mkU§fŸ. mšyhà jMyh jhnd V‰gh£il

brŒth‹. ïJ m‹dhÇ‹ jt¡Fš - bghW¥ò¢ rh£LjY¡F X® cjhuz« MF«. ïªÃiyÆš xUt® tªJ Ú§fŸ

AÑ« üU¤Ô‹ rhÏ¥ mt®fsh ? v‹W nf£lh®. m‹dh® M« v‹wh®fŸ. m‹dh® T¿dh®fŸ. ïuÆš tu 10 -

15 ÃÄl« ïU¡»wJ. eh‹ Þnlõ‹ khÞlÇl« c§fis vâ®gh®¡FkhW brhšÈí« ïU¡»nw‹. eh‹ g£lhyhÉ‹

jhášjh® Mnt‹. vdJ kidÉ fL« nehí‰W ïU¡»whŸ. Ú§fŸ tªJ r‰W gh®¡f nt©L«. m‹dh® nehahË¥

bg©iz¥ gh®¤J kUªJ vGâ¡ bfhL¤J É£L ÞnlõD¡F âU«ã tªjh®fŸ. mªj jhášjhU« cl‹ tªjh®.

Ú§fŸ t©oÆš V¿ c£fhU§fŸ. eh‹ o¡bf£ th§» tU»nw‹ v‹wh®. mt® 50 %ghŒ bjhifí« jªJ ïJ

vdJ m‹gË¥ò. V‰W¡ bfhŸS§fŸ v‹wh®. m‹dh® blšÈ tªJ Û® rhÏã‰F á»¢ir brŒjh®fŸ. Û® ehÌ®

eth¥ rhÏã‰F á»¢ir brŒjh®fŸ.

KÞÈà k›ñJ TW»wh®fŸ: ïJnt rÇahd jt¡fY¡FÇa ïlkhF«. vtU¡F mšyhàÉ‹ ÛJ jt¡Fš

ïU¡Fnkh mt® vtÇlK« brštâšiy. mšyhànt vtiuahtJ mD¥ã mtU¡F cjÉ brŒ»wh‹. ïJ

jt¡FÈ‹ X® caÇa ÃiyahF«. mJ m‹dhU¡F »il¤âUªjJ.

KÞÈà k›ñJ (uÈ) mt®fŸ T¿dh®fŸ. vd¡F Ãidî©L. xU Kiw xU nehahË tªjh®. mt® T¿dh®.

k›yÉ rhÏãl« eh‹ á»¢ir bg‰nw‹. mjdhš vd¡F ešy gy‹ »il¤jJ. AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà

(miy) mt®fŸ m¥nghJ nehí‰W ïUªjh®fŸ. AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ mjid¡ nf£lJ«

vGªJ mk®ªjh®fŸ. AÞu¤ m«kh #h‹ (uÈ) mt®fËl« T¿dh®fŸ. mšyhà jMyh jh‹ k›yÉ rhÏãl«

xU ö©Ljiy¥ ngh£L ï§F bfh©L tªJŸsh‹. ï¥nghJ MÆu¡fd¡fhndh® m‹dhÇl« ïUªJ ga‹

bgW»wh®fŸ. k›yÉ rhÏ¥ ï§F tuÉšiy vÅš v›thW k¡fS¡F á»¢ir »il¤âU¡F«. Mfnt k›yÉ

rhÏã‹ ïU¥gJ ïiwtdJ Äf¥bgU« fUizahF« v‹wh®fŸ. Mf, ïJ xU e‹¿íilikahF«. Mdhš ïâš

Äif¥gL¤Jjš ïšiy.

AÞu¤ Kjš fä~g¤Jš kèà mt®fSila gÂî« msî flªjjhf ïUªjJ. mjid¥g‰¿ xU rAhãia

rh‹W fh£o AÞu¤ KÞÈA k›ñJ (uÈ) mt®fŸ TW»wh®fŸ. mªj rAhã AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà

(miy) mt®fis rªâ¡f tªâUªjh®. AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ kÞÍJ Kghu¡»š

mk®ªâUªjh®fŸ. thrÈš fhyÂfŸ »lªjd. rhjhuz cil mÂªj xU kÅj® tªJ brU¥òfË‹ ÛJ mk®ªJ

É£lh®. ïªj rAhã T¿dh®. ï«kÅj® brU¥òfis âUL»wt® nghY« v‹W eh‹ fUâ¡ bfh©nl‹.

fhyÂfis vL¤J¡ bfh©L XoÉl¡ Tlhnj v‹W eh‹ vdJ fhyÂfis f©fhÂ¤J¡ bfh©nl‹.

TW»wh®. áy fhy¤J¡F¥ ãwF AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fŸ t~gh¤ M»É£lh®fŸ. m‹dhÇ‹

ïl¤âš ï‹bdhUt® fä~ghthf M»É£lh® v‹W nfŸÉ¥g£nl‹. mtÇl« igm¤ brŒa tªnj‹. eh‹

igm¤J¡fhf ifia Ú£oa nghJ eh‹ v‹d gh®¡»‹nw‹ v‹whš eh‹ K£lhŸjdkhf ahiu brU¥ò¤ âUl‹

v‹W fUâÆUªnjndh mt® jh‹. mjhtJ Kjš fä~g¤Jš kÌà. eh‹ Äfî« bt£fkilªnj‹.

mšyhà m‹dhÇ‹ jFâia ca®¤Jthdhf. m‹dhÇ‹ bgauhš FH¥g¤ij V‰gL¤Jgt®fS¡F« m¿it

tH§Fthdhf. e«ikí« AÞu¤ th¡fË¡f¥g£l kèà (miy) mt®fSila ÉU¥g¤â‰F V‰g ïªj K‹khâÇÆš

ïUªJ ghl« f‰F« thŒ¥ò¤ jUthdhf.

ï‹W bkhÇÎa[&ila M©L khehL el¡»wJ. bkhÇÎaÌš màkâŒah #khm¤ Ãiyeh£l¥g£L xU

ü‰wh©L fhy« M»É£lJ.  mšyhà jMyh mt®fsJ kheh£il mUS¡FÇajhf M¡Fthdhf. ïªj

ü‰wh©L m§F ïÅ òâa M©o‹ K‹nd‰w¤ij tH§f¡ Toajhf ïU¡f£Lkhf. òâa òâa â£l§fŸ

cUthf£L«. áy FH¥gthâfS« cŸsd®. mt®fËlÄUªJ« #khm¤ij ghJfh¥ghdhf. všyh tifÆY«

kheh£ilí«, kheh£o‹ Ãfœ¢áfisí« mUS¡FÇajhf M¡Fthdhf.
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