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तशह्हुद तअव्वुज़ तथा समय् फ़ाततह: की ततरावत के फाद हुज़मय-ए-अनवय अय्मदहुल्राहु तआरा 
बफनसरयहहर अज़ीज़ ने फ़यभामा- आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ

अल्राह तआरा ने हभें तौफ़ी़ दी है कक हभ इस यभज़ान भें से गुज़येI अल्राह तआरा का मह 
उऩकाय है कक उसने हभभें से अधधकाॊश रोगों को योज़ा यखने एवॊ इफादत कयने की तौफ़ी़ दीI रेककन 
इसके साथ ही हभें इस ओय बी ध्मान देना र्ाहहए कक केवर यभज़ान के योज़े यखने तथा इफादतों से 
हभाया उदे्दश्म ऩमया नहीॊ हो गमा फस्ल्क अल्राह तआरा ने हभें मह तनदेश बी हदमा है कक तुभने सदेव 
के मरए भेये इफादत गुज़ाय फन्दे फनना हैI अत् स्जन रोगों को इस यभज़ान भें इफादत कयने का 
साभर्थमा मभरा है उनका अफ मह कर्तताव्म है कक नेककमों को जायी यखें, इसके मरए दआु बी कयें औय 
कोमशश बीI

स्जस प्रकाय यभज़ान भहर्तर्तवऩमणा है, उसी प्रकाय हय नभाज़ एवॊ जुभ् भहर्तर्तवऩमणा हैI मह नहीॊ कक 
यभज़ान का अस्न्तभ जुभ् है तो फयकत वारा है, ऐसा नहीॊ! हय जुभ् भहर्तर्तवऩमणा तथा फयकत ऩमणा हैI 
इस ज़भाने भें अल्राह तआरा ने हज़यत अ़दस भसीह भौऊद अरैहहस्सराभ को बेजा औय हभें उन्हें 
भानने की तौफ़ी़ मभरी हैI आऩ अर.ै ने हभें सभझामा है कक ककस तयह हभ एक अच्छे भोमभन औय 
आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ के एक अच्छे उम्भती फन सकते हैंI आऩ अरै. एक अवसय ऩय 
फ़यभाते हैं कक भैंने कई फाय अऩनी जभाअत को कहा है कक तुभ भेयी इस फैअत ऩय ही बयोसा न 
कयना, इसकी भमर तक जफ तक न ऩहुॊर्ोगे तफ तक भुस्तत नहीॊI महद अनुमामी स्वॊम किमाशीर नहीॊ 
तो गुरु की हदव्मआर्तभा उसे कुछ बी राब नहीॊ देतीI फ़यभामा- भैंने एक ककताफ मरखी है, कश्तीम नमह, 
इस ककताफ को फाय फाय ऩढ़ोI अल्राह तआरा तो फ़यभाता है कक वह आदभी काभमाफ हो गमा जो 
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ऩाक हो गमा, जफ इस ऩय अभर कयोगे तफ ही राब होगाI हज़ायों र्ोय, व्ममबर्ायी, दषु्ट, शयाफी, 
फदभाश मह दावा कयते हैं कक वे आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ की उम्भत भें से हैं, ककन्तु तमा 
वास्तव भें वे ऐसे हैं? तमा वे ह़ यखते हैं कक आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ के उम्भती कहरा 
सकें ? कदाधर्त नहीॊI उम्भती वही है जो आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ की मशऺाओॊ ऩय ऩमया 
अभर कयेI

आऩ अर.ै ने फ़यभामा कक इस जभाअत भें महद दाख़ऽर हुए हो इसकी मशऺाओॊ ऩय अभर कयोI 
जभाअत भें दाख़ऽर होने के फाद कष्ट बी उठाने ऩड़ते हैंI महद कष्ट न ऩहुॊर् ेतो सवाफ तममॊकय हैI ऽदुा 
के ऩैाम्फय स. ने भतके भें तेयह वषा तक दु् ख उठाए औय तुम्हें तो ऩता ही नहीॊ कक उस ज़भाने के 
कष्ट तमा थेI अत् सदेव माद यखो कक कष्ट तो ऩहुॉर्ते ही हैं ऩयन्तु जफ मे कष्ट आॉहज़यत सरल्राहु 
अरैहह वसल्रभ तथा सहाफा यज़ी. को ऩहुॉर् यहे थे उस सभम बी आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ 
ने धमैा की मशऺा दीI इसका ऩरयणाभ तमा तनकरा? इसका ऩरयणाभ मही तनकरा कक अन्तत् दशु्भन 
नष्ट हो गमाI तुभ देखोगे कक मह जो ववद्रोही रोग हैं, मे उस सभम नज़य नहीॊ आएॉगेI अल्राह तआरा 
ने इयादा कय मरमा है कक वह इस जभाअत को दतुनमा भें पैराएगाI मे रोग तुम्हें थोड़ ेदेख कय दु् ख 
देते हैं ऩयन्तु जफ जभाअत पैर जाएगी तो मे ऽदु ही र्ऩु हो जाएॊगेI मही दतुनमा का तनमभ यहा है 
औय मही हभने नबफमों की जभाअत का इततहास देखा हैI

हुज़मय अर.ै ने फ़यभामा कक धमैा बी एक इफादत हैI हभायी जभाअत ऽदुा के सभथान भें है औय 
दु् ख उठाने से ईभान भज़फमत हो जाता है, धमैा जैसी कोई र्ीज़ नहीॊ हैI हज़यत अ़दस भसीह भौऊद 
अरै. ने त़वा के ववषम भें नसीहत कयते हुए फ़यभामा कक मह तो इततहास फताता है कक आयम्ब भें 
जो सच्र्ा भुसरभान होता है उसे धमैा से काभ रेना ऩड़ता है, सहाबफमों ऩय बी ऐसा ज़भाना आमा है 
...... जफ इॊसान त़वा धायणा कयता है तो अल्राह तआरा उसके मरए दयवाज़े खोर देता हैI कपय 
आऩ अरै. ने फन्दों के अधधकायों के सम्फन्ध भें फ़यभामा कक आऩस भें मभर जुर के फैठो, स्जतना तुभ 
आऩस भें एक दमसये से प्रेभ कयोगे उतना ही अधधक अल्राह तआरा तुभसे प्रेभ कयेगाI एक जगह आऩ 
अरै. ने नसीहत कयते हुए फ़यभामा कक हभायी जभाअत के मरए आवश्मक है कक इस घटनाओॊ एवॊ 
ववऩस्र्ततमों से बये ज़भाने भें जफकक हय तयफ़ बटकाओ, भमछाा तथा गुभयाही की हवा र्र यही है, त़वा 
धायण कयेंI

हुज़मये अनवय ने फ़यभामा कक आज के दौय भें कौनसा साधन है जो फुयाई की ओय रे जाने के 
मरए उऩमोग नहीॊ हो यहा, ऐसे दौय भें हभाया कर्तताव्म है कक हभ इन गुनाहों के यास्तों से फर्ने का 
प्रमास कयेंI फ़यभाम कक त़वा ऐसी र्ीज़ नहीॊ जो केवर भुॊह से कहने से प्राप्त हो जाए, फस्ल्क शैतान 
फहकाता है औय त़वा कयने वारों को बी ऩता होता है, उसी से इॊसान की कभज़ोयी का ऩता र्रता हैI 
अतएव त़वा ऩय र्रने वारों को फहुत पमॉ क पमॉ क कय ़दभ उठाना ऩड़ता है, मह उसी सभम हो 
सकता है जफ इॊसान को ववश्वास हो कक सायी शस्ततमों का िोत ऽदुा तआरा की ज़ात हैI फ़यभामा कक 
भुर्तत़ी फनने के मरए अतनवामा है कक फाद इसके कक भोटी फातों, जैसे कक व्ममबर्ाय, र्ोयी, ककसी के 
अधधकायों का हनन, हदखावा, अहॊकाय, कॊ जमसी, घणृा इर्तमाहद को छोड़ने भें ऩतका हो, अनैततक आर्यण 
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से फर् कय उनके भु़ाफरे ऩय उच्र् नैततक आर्यण भें प्रगतत कयेI ऩयन्तु केवर इतना ऩमााप्त नहीॊ 
फस्ल्क आवश्मक है कक इसके भु़ाफरे ऩय अच्छे आर्यण ऩैदा हों तो कपय वास्तववक त़वा हैI

नेककमों भें आगे फढ़ने के मरए जो अन्म र्ीज़ें अतनवामा हैं उनभें रोगों के साथ सम्भान ऩमवाक 
व्मवहाय, प्रसन्न धर्र्तत, सहानुबमतत कयना, कपय ऽदुा तआरा के साथ सच्र्ी वफ़ा औय तनष्ठा हदखाना, 
इन फातों से इॊसान भुर्तत़ी कहराता हैI हज़यत भसीह भौऊद अरै. फ़यभाते हैं कक ऐसे रोगों का ऽदुा 
तआरा स्वॊम यऺक हो जाता है तममॊकक अल्राह तआरा ऽदु फ़यभाता है कक उनऩय कोई बम नहीॊ होगा 
औय न वे दखुी होंगेI एक अन्म स्थान ऩय फ़यभामा कक वह नेक रोगों का ही सॊयऺक फनता हैI हुज़मय 
अरै. फ़यभाते हैं- अऩने हदरों भें ऽदुा तआरा की भुहब्फत औय भहानता का मसरमसरा जायी यखो औय 
उसके मरए नभाज़ से फढ़ कय औय कोई र्ीज़ नहीॊ, असर र्ीज़ मही है कक अल्राह तआरा के सभऺ 
अऩनी नेककमाॉ ऩेश की जाएॊ औय उसका ह़ अदा ककमा जाए औय इसके मरए सफसे उर्ततभ र्ीज़ 
नभाज़ हैI फ़यभामा कक यभज़ान भें से हभ गुज़ये, नभाज़ों की हारत भें से हभ गुज़ये, नेककमों की हारत 
से हभ गुज़ये, अफ इनको यभज़ान के फाद जायी यखना, अल्राह तआरा की यहभत को ग्रहण कयने के 
मरए ज़रूयी हैI हज़यत भसीह भौऊद अरै. ने फ़यभामा कक योज़े तो एक सार के फाद आते हैं, ज़कात 
सभदृ्ध रोगों को देनी ऩड़ती है, वह बी एक नेकी है, ऩयन्तु नभाज़ है कक हय एक स्तय के आदभी को 
ऩाॊर् सभम अदा कयनी ऩड़ती है, उसे कदाधर्त फफााद भत कयो, उसे फाय फाय ऩढ़ो औय इस ववर्ाय के 
साथ अदा कयो कक भैं ऐसी शस्तत के साभने खड़ा हम ॉ कक महद उसका इयादा हो तो वह अबी ़ुफमर कय 
रेI

हुज़मय अर.ै ने फ़यभामा कक हभायी जभाअत के मरए इसी फात की ज़रुयत है कक उनका ईभान 
फढ़े, अल्राह तआरा ऩय सच्र्ी आस्था औय ऻान ऩैदा हो, नेक कभों भें सुस्ती औय उकसाहट न हो, 
तममॊकक महद सुस्ती हो तो कपय वज़म कयना बी एक कहठनाई रगता है, तहज्जुद तो तममॊकय ऩढ़ सकता 
हैI महद सुन्दय कभों का साभर्थमा ऩैदा न हो औय बराई के काभों भें प्रततस्ऩधाा की बावना न हो तो 
हभाये साथ सम्फन्ध जोड़ना तनयराथक हैI फ़यभामा- हभायी जभाअत भें तो वही दाख़ऽर होता है जो हभायी 
मशऺा को अऩनी कामा-शैरी फना रेता है औय अऩनी हहम्भत औय कोमशश के अनुसाय इस ऩय अभर 
कयता है औय जो व्मस्तत केवर नाभ यख कय मशऺा के अनुसाय अभर नहीॊ कयता, वह माद यखे कक 
ऽदुा तआरा ने इस जभाअत को एक ववशषे दर फनाने का फ़ैसरा ककमा है औय कोई आदभी केवर 
नाभ मरखवाने से जभाअत भें नहीॊ यह सकताI इस मरए जहाॊ तक हो सके अऩने कभों को उस 
मशऺानुसाय कयो, जो दी जाती हैI फ़यभामा कक कभा ऩॊखों के सभान हैं कभों के बफना इॊसान रूहानी 
उड़ान नहीॊ बय सकताI ऽदुा तआरा के साथ प्रेभ का अमबप्राम् तमा है? हुज़मय अरै. फ़यभाते हैं कक 
इसका अमबप्राम् मही है कक अऩने भाता वऩता औय अऩनी ऩर्तनी औय अऩनी सॊतान औय अऩनी आर्तभा, 
हय र्ीज़ ऩय अल्राह तआरा की ऽशुी को प्राथमभकता दे दी जाएI इसीमरए ़ुयआन कयीभ भें फ़यभामा 
कक अल्राह तआरा को ऐसा माद कयो जैसा कक तुभ अऩने फाऩों को माद कयते हो फस्ल्क उससे बी 
अधधक एवॊ अर्तमधधक प्रेभ कयोI

हुज़मये अनवय ने फ़यभामा कक इस यभज़ान भें जहाॊ हभने उच्र् स्तयीम नैततक आर्यण औय 
इफादतों की ओय ध्मान हदमा है तो मह ध्मान अफ ऩमये वषा जायी यहना र्ाहहए, मह प्रमास यभज़ान के 
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साथ सभाप्त नहीॊ होना र्ाहहए फस्ल्क ऩमये सार जायी यहना र्ाहहएI जफ मह कोमशश ऩमये सार जायी 
यहेगी तो तफ ही हभ उस उदे्दश्म को ऩाने वारे हो सकते हैं जो हभाये जन्भ का भमर उदे्दश्म हैI हज़यत 
भसीह भौऊद अर.ै फ़यभाते हैं कक महद दतुनमादायों की तयह यहोगे तो उससे कुछ राब न होगाI तुभ ने 
भेये हाथ ऩय तौफा की है, भेये हाथ ऩय तौफा कयना एक भौत को र्ाहता है, ताकक तुभ नए जीवन भें 
एक अन्म जन्भ को प्राप्त कयोI फैअत महद हदर से नहीॊ तो कोई ऩरयणाभ इसका नहीॊ, भेयी फैअत से 
ऽदुा हदर का स्वीकाय र्ाहता हैI अतएव जो सच्र् ेहदर से भुझ े़ुफमर कयता है, अऩने गुनाहों से 
सच्र्ी तौफा कयता है, ाफ़म रुयहीभ ऽदुा उसके गुनाहों को अवश्म ऺभा कय देता है औय वह ऐसा हो 
जाता है जैसे भाॉ के ऩेट से तनकरा है, तफ फ़रयश्ते उसकी यऺा कयते हैंI महद एक गाॉव भें एक आदभी 
नेक होता है तो अल्राह तआरा उस नेक के कायण उस गाॉव को ववनाश से फर्ा रेता हैI ककन्तु जफ 
ववनाश आता है तो कपय सफ ऩय ऩड़ता है ऩयन्तु कपय बी वह अऩने फन्दे को ककसी न ककसी प्रकाय 
फर्ा रेता हैI

हुज़मये अनवय ने ऽरु्तफ: के अन्त भें फ़यभामा- अत् आजकर जो दतुनमा के हारात हैं उनभें हभ 
ववशषे रूऩ से जहाॊ अऩने आऩको, अऩनी नस्रों को औय दतुनमा को फर्ाने की कोमशश कयें औय तौहीद 
को दतुनमा भें ़ामभ कयने के मरए प्रमास कयें, आॉहज़यत सरल्राहु अरैहह वसल्रभ के झॊड ेतरे राने 
का प्रमर्तन कयें, वहाॉ इसके मरए हभें अऩने आऩ भें एक ववशषे फदराव स्थाई रूऩ भें ऩैदा कयना होगा 
औय तनयन्तय दआुओॊ को अऩने जीवन का अॊश फनाना होगा ताकक हभ अऩने आऩको बी सुयक्षऺत कय 
सकें  औय दतुनमा को बी सुयक्षऺत यख सकें  तममॊकक दतुनमा फड़ी तेज़ी से ववनाश की ओय जा यही है औय 
अल्राह तआरा र्ाहे तो दतुनमा के सुधाय के मरए साधन ऩैदा कय सकता है कक इनके हदर पेय दे औय 
इस ववनाश से वे फर् सकें  औय ववनाश आना बी है तो अल्राह तआरा कपय भोमभनों को, ईभान राने 
वारों को उससे फर्ाए औय उससे फर्ने के मरए ज़रूयी है कक हभ अऩने कभों के द्वाया अऩने काभ उस 
ववधध ऩय ढारें, उस तयह अदा कयें कक अल्राह तआरा की कृऩा हभ ऩय सदा फनी यहेI ऽदुा कये कक 
हभ इस फात का वास्तववक फोध बी प्राप्त कयने वारे हों कक ककस तयह हभने अऩनी इफादतों को 
जीववत यखना है, ककस प्रकाय हभने अल्राह तआरा से सम्फन्ध स्थावऩत कयना है, ककस प्रकाय हभने 
त़वा ऩय र्रना है, ककस तयह हभने उच्र्तभ आर्यण हदखाने हैं, ककस तयह हभने तौहीद को दतुनमा 
भें ़ामभ कयना है औय ककस तयह हभने दतुनमा को ववनाश से फर्ाना है, ककस प्रकाय हभने अऩने 
आऩको दतुनमा के ववनाश एवॊ हभरों से फर्ाना है औय जफ मे र्ीज़ें होंगी औय मह बावना हभाये बीतय 
ऩैदा होगी तो कपय ही हभ हज़यत भसीह भौऊद अरैहहस्सराभ की फैअत का ह़ अदा कयने वारे होंगेI 
ऽदुा कये कक हभ मह फैअत का ह़ अदा कयने वारे हों औय मह यभज़ान हभाये मरए फयकतों का िोत 
फनने वारा होI हभें अऩनी यहभतें एवॊ फयकतें प्रदान कये औय हभाये यभज़ान के आने वारे हदन औय 
ऩमया सार औय अगरे यभज़ान तक हभ अल्राह तआरा की इफादत का ह़ अदा वारे हों, उसके फन्दों 
का बी ह़ अदा कयने वारे होंI अल्राह तआरा हभें इसकी तौफ़ी़ अता फ़यभाएI        
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