
Zvkvû`, ZvDR I myiv dv‡Znv cv‡Vi ci ûRyi (AvBt) e‡jb - nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) Zvui wewfbœ
LyZevmg~‡n nhiZ gmxn gvID` (Avt) Øviv ewY©Z wKQz wkÿvg~jK Dc‡`k I M‡íi D‡jøL K‡ib Zv Avwg wewfbœ
mg‡q Dc ’̄vcb K‡i G‡mwQ AvRI Zv Ae¨vnZ ivL‡ev|
GKwU LyZev‡Z nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) GB wel‡q eY©bv K‡ib †h,- AvjøvnZvAvjv hLb wb‡Ri cÿ n‡Z
KvD‡K `Ûvqgvb K‡ib A_ev AeZvi ev bex †cÖiY K‡ib ZLb Zuv‡`i mg_©b I mvnvh¨I K‡i _v‡Kb Ges
Zuv‡`i mZ¨Zv cÖKv‡ki wbwg‡Ë c„w_exi eûj RbmsL¨v‡K Zv‡`i g›` K‡g©i Rb¨ kvw¯Í cÖ`vb Ki‡Z PvB‡jI Zv
w`‡Z ciIqv ev åæ‡ÿc K‡ib bv Ges kvw¯Í w`‡q †`b| Gi †cÖÿvc‡U GKwU Mí hv nhiZ gmxn gvID` (Avt)
eY©bv K‡ib Zvi D‡jøL Ki‡Z wM‡q nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) e‡jb †h,- ˆkk‡e Avgv‡`i Mí †kvbvi eoB
AvMÖn wQj Avi Avgiv hLb nhiZ gmxn gvID` (Avt)‡K ejZvg ZLb wZwb Avgv‡`i‡K Ggb me Mí †kvbv‡Zb
hv ï‡b wkÿv AR©b †nvZ| GKevi wZwb Avgv‡`i Mí †kvbv‡jb †h nhiZ b~n (Avt) Gi hy‡M G Kvi‡Y Zzdvb
G‡mwQj H mg‡qi gvby‡liv eoB †bvsiv KjywlZ n‡q wM‡qwQj I cvcvPv‡i wjß n‡q c‡owQj| Zviv hZB cvc
K‡g© GwM‡q †hZ ZZB Zviv †Lv`vZvAvjvi `„wó‡Z wbcwZZ n‡Z _vK‡jv| Ae‡k‡l GK cvnv‡oi kx‡l© GK e„ÿ
wQj †mLv‡b GKwU cvwLi evmvq GKwU cvwLi Qvbv wQj| †mB Qvbvi gv †Kv_vI †Mj wKš‘ wd‡i Avm‡Z cvi‡jv
bv| nq‡Zv ev gviv †Mj Avi KviY `vuovj wd‡i Avm‡Z cv‡iwb| †mB cvwLi ev”PvwUi wccvmv jvM‡jv Ges
Z…òvZ© QUdU Ki‡Z jvM‡jv I wb‡Ri †VuvU Lyj‡Z _vK‡jv| ZLb †Lv`vZvAvjv GwU †`‡L Zvui wdwi¯Ív‡`i
Av‡`k w`‡jb †h hvI Ges c„w_ex‡Z e„wó el©Y K‡iv Ges GZ el©Y K‡iv †hb H cvnv‡oi kx‡l© †h e„ÿwU Av‡Q
Zvi evmv ch©šÍ †cŠu‡Q hvq hv‡Z cvwLi QvbvwU Rj cvb Ki‡Z cv‡i| wdwi¯Íviv ejj,- †n †Lv`v! †mB ch©šÍ cvwb
†cŠuQv‡j †Zv mg¯Í c„w_ex wbgw¾Z n‡q hv‡e| †Lv`vZvAvjv DËi w`‡jb †h, †KvbI ciIqv †bB ev Avwg åæ‡ÿc
Kwi bv| GB mgq RM‡Zi gvby‡li Avgvi wbKU GZUzKzI g~j¨ †bB hZUv †mB cvwLi ev”PvwUi Avgvi wbKU g~j¨
Av‡Q|
myZivs hw`I GwU Mí Zey GB M‡í ‡h wkÿYxq welqwU wbwnZ Av‡Q ‡mwU †nvj mZZv I b¨vqcivqYZv wenxb
RM‡Zi m¤ú~Y©UvB GKwÎZ n‡jI †Lv`vZvAvjvi wbK‡U GKwU ÿz ª̀ cvwLi ev”Pvi b¨vqI g~j¨ iv‡L bv| myZivs
AvR GB Mí n‡Z Avgiv GB wkÿv AR©b Kwi †h mZZvi Dci cªwZwôZ nIqv PvB| AvZ¥we‡kølY Kiv DwPr †h
Avgiv nhiZ gmxn gvID` (Avt)‡K GRb¨ gvb¨ K‡iwQ †h Avgiv ag©‡K cvw_©eZvi Dci cÖvavb¨ †`e| wb‡Ri
AšÍwb©wnZ g›`‡K ̀ ~wif‚Z Ki‡ev Ges cyY¨‡K cªwZwôZ Ki‡ev wKš‘ mg‡qi mv‡_ mv‡_ Avgv‡`i Ae¯’vi g‡a¨ hw`
DbœwZi ¯’‡j AatcZb NU‡Q, Avgv‡`i Ae¯’v bx‡P †b‡g P‡j‡Q Z‡e Avgiv Avgv‡`i D‡Ïk¨ n‡Z `~‡i m‡i
hvw”Q| Z‡e AvjøvnZvAvjvI Avgv‡`i †KvbI åæ‡ÿc K‡ib bv|
ûh~i A‡bvqvi (AvBt) c„w_exi AZ¨šÍ gg©vwšÍK Ae¯’vi D‡jøL Ki‡Z wM‡q e‡jb †h,- GB f‚wgK¤ú, GB Zzdvb,
GB `v½v-Kjn, mxgvnxY e„wó hv me©Î aŸsm †W‡K G‡b‡Q GwU GRb¨ †h c„w_ex‡Z mxgvnxY cvc m¤úvw`Z n‡”Q,
Ges GwU †Zv mZK© gvÎ hv AvjøvnZvAvjvi cÿ n‡Z †`Iqv n‡”Q| ZvB G w`K †_‡KI Avng`x‡`i weivU eo
`vwqZ¡ †h c„w_ex‡K mveavb Kiv Ges ejv †nvK †h hw` wb‡Ri ms‡kva‡bi w`‡K ̀ „wócvZ bv K‡iv Z‡e AvjøvnZvAvjv
c„w_ex‡Z weivU ai‡bi  aŸsmvZ¥K `y‡h©vM Avb‡Z cv‡ib| Avjøvn Kiæb †h RM‡Zi eyw× wd‡i AvmyK|
ûh~i Av‡bvqvi (AvBt) e‡jb †h,- c„w_ex‡Z wb‡Ri cÖvc¨ AwaKvi AR©‡bi K_v n‡q _v‡K Zv wb‡Z Ac‡ii hZB

‰mq`bv nhiZ Avwgiæj †gvÕwgwbb LwjdvZzj gmxn& Avj Lvwgm (AvBt) KZ©„K gmwR` evqZzj dzZzn&, jÛb n‡Z cÖ`Ë 12B †deªæqvix,
2016-Gi RygAvi LyZevi wKq`sk

LyZev RygAv
Òweï×wP‡Ë AvjøvnZvAvjvi m¤§y‡L bZ nI| bdj bvgvR c‡ov, mv`Kv `vI, †ivRv
iv‡Lv, †`vqv e¨ZxZ Ges AvjøvnZvAvjvi K…cvejx‡K D‡”QvwmZ ev D‡ØwjZ Kiv

e¨ZxZ Avgv‡`i Rb¨ wfbœ †Kvb c_ †bB|Ó
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ÿwZmvab †nvK bv †Kb| Bmjv‡gi Av‡`k GwUB †h, cÖ‡Z¨K e¨w³ wb‡Ri AwaKvi jv‡fi I Zvi Dci †Rvi
†`Iqvi ̄ ’v‡b Ac‡ii AwaKvi ̀ v‡bi I Zvi cÖwZôvi †ÿ‡Î m‡Pó nIqv DwPr| GB wel‡q ûh~i (AvBt) Avu nhiZ
(mvt) Gi mvnvevi GKwU CgvbDÏxcK NUbv eY©bv K‡ib| Rvcv‡bi mv¤úªwZK hvÎvq GK Lªwóvb cv`ªx whwb eoB
DbœZ Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ Avgv‡K wZwb cÖkœ K‡ib †h, kvwšÍi msÁv wK Ges GwU wKfv‡e cÖwZôv Kiv m¤¢e|
wZwb e‡jb †h Avgvi GLbI ch©šÍ †Kv_vI n‡Z mš‘wóRbK DËi jvf nqwb †h kvwšÍi msÁv wK| Avwg Zvu‡K GwU
ejjvg hv Avwg c~‡e©I e‡jwQ †h,- Bmjvg e‡j †h, hv Zzwg wb‡Ri Rb¨ cQ›` K‡iv ZvB Zzwg A‡b¨i Rb¨I cQ›`
†Kvi| hLb Giƒc Ki‡e ZLb G‡K Ac‡ii AwaKvi cÖwZôv Ki‡Z mÿg n‡e Ges hLb AwaKvi cÖwZôv Ki‡e
ZLb kvwšÍ cÖwZôv Ki‡e G‡K Ac‡ii Rb¨ ZLb †Zvgiv wbivcËvI cÖ`vb Ki‡Z _vK‡e| wZwb e‡jb †h, GB
msÁv Avgvi ü`q‡K eoB cªfvweZ K‡i‡Q GwU cÖ_g ïbjvg|
ûh~i (AvBt)  e‡jb †h,- AZGe AvR BmjvgB cÖwZwU †ÿ‡Î cÖK…Z c_ cÖ`k©‡b mÿg wKš‘ Gi e¨envwiK `„óvšÍ
cÖ`k©b e¨ZxZ Avgiv c„w_ex‡K wek¦¯Í Ki‡Z cvi‡ev bv| A‰ea AwaKvi AR©‡bi cÖkœ †Zv Av‡mB bv hw` bv Avgiv
ˆea AwaKvi Qvo‡Z cÖ¯‘Z n‡q hvB Z‡eB kvwšÍ cÖwZôv m¤¢e| ûh~i (AvBt) nhiZ Bgvg nvmvb I nhiZ Bgvg
û‡mb (ivt) GKwU Cgvb DÏxcK NUbv e‡jb †h,- GKevi `yR‡bi gv‡S †Kvb Kvi‡Y weev` nq| wKš‘ hw`I
Bgvg û‡m‡bi ÎwyU wQj ZeyI Bgvg nvmvb Zvui c~‡e© ÿgv †P‡q †bb Ges GwUi KviY wnmv‡e e‡jb †h, im~j Kixg
(mvt) GKevi e‡jb †h hLb `yB e¨w³ ci¯úi msN‡l© wjß nq ZLb Zv‡`i gv‡S †h e¨w³ me©cÖ_g gxgvsmv K‡i
†m Rvbœv‡Z A‡b¨i Zzjbvq cvuPkZ el© c~‡e© cÖ‡ek Ki‡Z cvi‡e| ZvB Avgvi ü`‡q Gi D‡ ª̀K †nvj †h MZKvj
Avwg û‡mb n‡Z fvj-g›` ï‡bwQ Ges wZwb Avgvi Dci K‡VviZv cª`k©b K‡ib| Gevi hw` û‡mb ÿgv PvB‡Z
Avgvi c~‡e© Avgvi wbK‡U †cŠu‡Q hvb Ges wZwb hw` gxgvsmv K‡i †bb Z‡e Avwg †Zv `yB †jvK n‡Z wew”Qbœ n‡q
co‡ev †h GLv‡bI Avgvi Dci K‡VviZv n‡q‡Q Avevi ci‡jv‡KI Avwg cðvreZx© †_‡K hv‡ev ZvB Avwg GwU
wm×všÍ wbjvg †h Avgvi Dci †h K‡VviZv n‡q‡Q Zv †Zv n‡qB †M‡Q Gevi Avwg Zvui c~‡e© ÿgv †P‡q †be hv‡Z
Gi cÖwZ`v‡b Avgvq RvbœvZ cvuPkZ el© c~‡e© jvf n‡q hv‡e| AZGe GB †mB wPšÍvaviv hv Avgv‡`i wb‡R‡`i
Dci cÖ‡qvM Kiv DwPr|
Av‡iKwU AvKl©Yxq NUbv D‡jøL Kivi ci ûh~i Av‡bvqvi (AvBt) e‡jb †h, nhiZ gmxn gvID` (Avt) GB
`„óvšÍ GRb¨ w`‡Zb †h c„w_exi SMov-weev` A_©nxY n‡q _v‡K| Avgvi wK Avi †Zvgvi wK `v‡mi †Zv wKQzB nq
bv| †m †Zv hLb wb‡R‡K Avãyjøvn e‡j cwiPq †`q Z‡e Zvi A_© GwUB `vuovq †h Gevi Zvi wKQzB iBj bv|
wZwb e‡jb: Avgiv †h beyq‡Zi hyM n‡Z µgk: eû ̀ y‡i P‡j hvw”Q Ges cieZ©x‡Z AwaK `~‡i P‡j ‡h‡Z _vK‡ev
Avgv‡`i Gw`‡K `„wó wbe× nIqv DwPr c~‡e©I Avwg g‡bv‡hvM AvKl©Y K‡iwQ G wel‡q †h, Avgv‡`i cÖPzi
mveavbZv Aej¤^b Ki‡Z n‡e| Avgv‡`i‡K cy‡e©i PvB‡Z AwaK GB K_vwU Abyaveb Kiv `iKvi †h Avgiv
wKfv‡e Avãyjøvn nIqvi AwaKvi cªwZôv Ki‡ev Ges wbR¯^ †R` I AnsKvi‡K cwiZ¨vM Ki‡ev I AvjøvnZvAvjvi
mš‘wó AR©b Kivi †Póv Ki‡ev|

ûh~i Av‡bvqvi e‡jb †h,- GB eQiwU wbevP©b BZ¨vw`i eQi, RvgvZx e¨e¯’vcbvqI G eQi wbe©vPbvw`
n‡e GB wnmv‡eI wbR¯^ wPšÍvaviv‡K cÖ‡Z¨‡Ki wVK K‡i †bIqv cÖ‡qvRb †h, †`vqvi ci cª‡Z¨KwU m¤úK©‡K
cÖwZwU AvZ¥xqZv‡K we¯§„Z n‡q wb‡Ri †h AwaKviwU Av‡Q Zvi mØ¨envi K‡i wb‡Ri ivq w`b Ges Gici †h
wm×všÍ ev wePvi nq †mwU‡K MÖnY K‡i bvI| cÖ‡Z¨‡K m¤ú~Y©fv‡e wbR e¨w³MZ ¯^v‡_©i D‡×© wM‡q wb‡Ri wm×všÍ
`vb Kiæb| A½ msMVY¸wj‡Z Giƒc cÖkœ DV‡Z _v‡K †h †Kb AgyK‡K evbv‡bv n‡q‡Q Avi AgyK‡K †Kb evbv‡bv
†nvj bv| †mB e¨w³wU †Zv Ggb Avi GB e¨w³wU †Zgb| ZvB Avgv‡`i Giƒc AkøxjZv n‡Z evuPv DwPr Ges
hv‡KI c`vwaKvix evbv‡bv †nvK wbw`©ó mgqKv‡ji Rb¨, hvB‡nvK hZw`‡bi Rb¨I evbv‡bv †nvK Zvi mwnZ
m¤ú~Y© mn‡hvwMZv Kiv DwPr|
nyh~i Av‡bvqvi (AvBt) ˆmq`bv nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) Gi †cÖÿvc‡U e‡jb †h,- †gvwg‡bi DwPr †h
`„pmsK‡íi mwnZ m‡Pó n‡q Zv‡K MšÍe¨ Aewa ‡cŠuQv‡bv Ges ciwbf©ikxj bv n‡q DwPr †h D”P c`vwaKvix‡`i
Zviv †Kej wb‡R‡`i Awab¯Í‡`i Dci wbf©ikxj  bv nq eis ¯^qsI mivmwi cÖ‡Z¨KwU K‡g© ZË¡veavb K‡ib Ges
RwoZ nIqvi †Póv Kiv DwPr| Z‡eB KvR mwVK c×wZ‡Z MšÍe¨ Aewa †cŠQuv‡Z cvi‡e| nhiZ gym‡jn gvID`
(ivt) e‡jb †h,- hw` Avgv‡`i RvgvZ bv Pvq Z‡e wKQzB m¤¢eci bq wKš‘ hw` Pvq Z‡e weivU weivU KwVb KvRI
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gyû‡Z© K‡i †dj‡Z cv‡i| myZivs Giƒc wPšÍvaviv Avgv‡`i g‡a¨ cÖ‡Z¨‡Ki nIqv DwPr †h Avgiv †Kej Pvwn`v
ch©šÍB mxgve× _vK‡ev bv eis PvIqvi mv‡_ mv‡_ wb‡R‡`i mg¯Í cÖKvi ÿgZvi mwnZ GB KvRwU m¤úbœ Ki‡Z
n‡e AvjøvnZvAvjvi mvnvh¨ hv”Tv Ki‡Z n‡e| we‡kl K‡i †mB welqwU hLb Avwg †`wL hLb bvgv‡Ri Dci cÖkœ
D‡V †jv‡Kiv Avgvi wbKU Av‡m Avi e‡j Avgv‡`i Rb¨ †`vqv Kiæb Avgiv PvB †h bvgv‡Ri †ÿ‡Î wbqgwbôv nB
wKš‘ n‡Z cvwi bv| Ab¨vb¨ KvR¸wj hLb PvB ZLb Ki‡Z cvwi wKš‘ bvgvR‡K wbqwgZfv‡e co‡Z PvB‡j Zv
†c‡i DwV bv, wKš‘ †h‡nZz c~Y© ü`¨Zvi mwnZ ev AvšÍwiKZvi mwnZ PvB bv, wb‡Ri mg¯Í cÖKvi ÿgZvi cÖ‡qvM
ev cwikÖg Zv‡Z Kwi bv, AvjøvnZvAvjvi wbKU mvnvh¨ PvB bv, ZvB bvgv‡Ri Af¨vm MVbI nq bv| Ggb
e¨w³‡`i PvIqv cÖK…c‡ÿ bv PvIqvi bvgvšÍi n‡q _v‡K| GwU n‡ZB cv‡i bv †h, gvbyl Pvq Avi KvRwU bv nq|
bvgvR Zv‡`i Rb¨ cÖK…Zc‡ÿ GKwU mvaviY ‡MŠY wRwbm n‡q _v‡K| cvw_©e Kg©mKj‡K Zviv AMÖvwaKvi w`‡q
_v‡K hv GKwU åvšÍ c×wZ GRb¨ Zv Kvh©Kix n‡Z cv‡i bv| GwU wKfv‡e m¤¢e †h gvbyl †Kvb wKQz Pvq I `„p
msK‡íi mwnZ Pvq Ges Zv Kivi GKwU wba©vwiZ wbqg cvjb K‡i Avi Zv bv nq| AZGe GwU Zv‡`i wbR¯^
J`vwmb¨ eB wKQz bq Ges GwU A-Aviva¨Zv hvi AKvi‡Y Pvwn`vi bvg †`Iqv n‡q _v‡K|
nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) e‡jb †h,- nhiZ gmxn gvID` (Avt) Gi wbKU Avgiv ï‡bwQ †h, hLb †Kvb
ev`kvn ev abevb e¨w³ †Kvb ¯’v‡b hvq ZLb Zvi AvÁvevnKivI mv‡_ hvq| Zv‡K wfZ‡i cÖ‡e‡ki Rb¨ AbygwZ
MÖn‡Yi cÖ‡qvRb nq bv, hviv Zvi mv‡_ _v‡K| AvRKvjI GB `„k¨ †`Lv hvq mPivPi †h †Kvb gš¿x hLb Av‡m
Zvi hviv †cªv‡UvKj AwdmviMY _v‡Kb ev Zvi †`niÿxiv mevB GKmv‡_ hvq Zv‡`i †KvbI AbygwZi cÖ‡qvRb
nq bv †h ZvivI mv‡_ hv‡eb| wZwb e‡jb †h,  †Zvgvi Ae¯’v KZB Zz”Q †nvK bv †Kb hw` Zzwg wdwi¯Ív‡`i mwnZ
m¤úK© ̄ ’vcb K‡i bvI Z‡e Zviv †hLv‡b hv‡e ZzwgI Zv‡`i mv‡_ hv‡e| AvjøvnZvAvjvi mwnZ m¤úK© ̄ ’vcb n‡j
Zuvi wdwi¯Ív‡`i mwnZI m¤úK© ¯’vwcZ n‡e, Zzwg Zv‡`i AvÁvevnK I Awab¯Í‡`i AšÍf‚©³ n‡q hv‡e| hw` Zvuiv
gvby‡li gb I gw¯Í‡®‹ cÖ‡ek Ki‡e †Zv ZzwgI Zv‡`i mv‡_ cÖ‡ek Ki‡e| myZivs wZwb e‡jb †h,- Zzwg †mB
gnvbkw³‡K †evSvi †Póv K‡iv hv‡K †Lv`vZvAvjv †Zvgvi Rb¨ m„wó K‡i‡Qb Zv ‡Zvgvi Ava¨vwZ¥KÿgZvi
mwnZ I‡ZvcÖZfv‡e RwoZ Av‡Q Zzwg GwU‡K `„p Ki‡Z wdwi¯Ív‡`i mv‡_ AwaK n‡Z AwaKZi m¤úK© ¯’vc‡b
†j‡M hvI hv‡Z Zzwg gvby‡li ü`q Aewa †cŠuQv‡Z mÿg n‡Z cv‡iv, hw` Zzwg gvby‡li ü`‡q †cŠuQv‡Z mÿg n‡q
hvI Z‡e mg¯Í AveiY ̀ ~ixf~Z n‡q hv‡e Ges †hLv‡b †Lv`vZvAvjvi †R¨vwZ †cŠuQv‡e ZywgI †mLv‡b †cŠu‡Q hv‡e|
ûh~i Av‡bvqvi (AvBt) e‡jb †h,- AZGe GB ‡gŠwjK bxwZ‡K me©`v ¯§iY ivLv DwPr †h hLb GK ¯’v‡b GKwÎZ
nI †m Rjmv †nvK ev BR‡Zgv †nvK hLb Ava¨vwZ¥K DbœwZi Rb¨ mg‡eZ nI Z‡e †mB jÿ¨ AR©b Kivi †Póv
Ki‡Z n‡e Ges wb‡R‡`i gRwjm‡K †Kej evwn¨Kfv‡e Ava¨vwZ¥K gRwjm evwbI bv eis GgbwU evbvI hv‡Z
Ava¨vwZ¥K cÖfve wPiKv‡ji Rb¨ cÖwZwôZ n‡q hvq Ges Giƒ‡c wdwi¯ÍvivI Avgv‡`i mvnvh¨Kvix n‡q hv‡e|
nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) e‡jb †h,- wKQz mvnvev e‡jb †h, hLb im~j Kixg (mvt)‡K †`vqv Ki‡Z †`wL
Avgv‡`i GwU g‡b †nvZ †h †hb GKwU nvuwoi g‡a¨ `ªæZ MwZ‡Z Rj dzU‡Q| myZivs wb‡Ri AvZ¥v‡K ms‡kva‡bi
w`‡K `„wówb‡ÿc K‡iv Ges wbôv I cweÎZv m„wó K‡iv|

AZGe GwU g‡b †Kvi bv †h Avgiv cyY¨ K‡g© wjß AvwQ, GwUI g‡b †Kvi bv †h Avgiv cyY¨ D‡Ïk¨
†cvlY Kwi hZB cyY¨ Kg© gvbyl KiæK bv †Kb Zv n‡Z g›`I Rb¥ wb‡Z cv‡i Ges gvbyl hZB ïf jÿ¨ ivLyK bv
†Kb †mwU Zvi wek¦vm‡K ev Cgvb‡K weK…Z Ki‡Z cv‡i KviY Cgvb Avgv‡`i K‡g©i d‡j Av‡m bv eis
AvjøvnZvAvjvi `qv ev KiƒYvi d‡j  Av‡m GwUB g~j wRwbm hv ¯§iY ivLv DwPr| Avgv‡`i cyY¨Kg© hZB †nvK
bv †Kb AvjøvnZvAvjvi `qv ev KiƒYv bv n‡j Zvui K…cv bvB †Zv Cgvb m¤ú~Y©Zv jvf Ki‡Z cv‡i bv| ZvB Zzwg
AvjøvnZvAvjvi K…cv ev `qvi Dci `„wó iv‡Lv Ges †Zvgvi `„wó me©`v Zvui n‡¯Íi w`‡K †hb I‡V KviY †mB
cÖkœKvix †h GwU g‡b K‡i †h AvjøvnZvAvjvi Øvi n‡Z DVvi ci Avgvi Rb¨ Ab¨ †KvbI Øvi Db¥y³ n‡Z cv‡i bv
†m AvjøvnZvAvjvi K…cvivwR‡K AvKl©Y K‡i †bq| myZivs †Zvgv‡`i `„wó me©`v AvjøvnZvAvjvi w`‡KB IVv
DwPr| ZvB AbeiZ g‡bv‡hvM`vb I G‡¯ÍMdvi Ges AvjøvnZvAvjvi K…cv‡K PvIqv Zvui `qv wfÿv Kiv  Ges Zv
†kvlY Kivi †PóvB †mB welq hv ïf cwiYvg ev MšÍ‡e¨i w`‡K wb‡q hvq|
nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) GK ¯’v‡b GK Avng`xqv‡Zi kÎæfvevcbœ e¨vw³i D‡jøL Ki‡Z wM‡q e‡jb, hvi
g‡a¨ eo eo eywj AvIov‡bvi Af¨vm wQj Zvui (Avt)Gi m¤§y‡L †h, Avgiv wm×všÍ wb‡qwQ †h, Avgiv Avng`xqvZ‡K
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P‚Y©weP‚Y© K‡i †`e| wZwb e‡jb †h,- AvwgI Zv‡K GgbwU DËi w`‡Z cviZvg †h Zzwg P‚Y© K‡i †`LvI wKš‘ Avwg
Zv‡K ejjvg †h, KvD‡K wbwðý Kiv ev wbwðý bv Kiv A_ev Zv‡K cÖwZwôZ ivLv GwU †Lv`vZvAvjvi Aax‡b
Av‡Q hw` wZwb wbwðý Ki‡Z Pvb A_©vr AvjøvnZvAvjv hw` wbwðý Ki‡Z Pvb Z‡e ‡Zvgv‡`i †Kvb †Póvi
cÖ‡qvRb †bB wZwb ¯^qsB Zv Ki‡eb wKš‘ hw` wZwb GwU‡K wPi¯’vqx Ki‡Z Pvb Z‡e †KD wKQzB Ki‡Z cv‡i bv
Ges wbôv ev ZvK¡IqvB Av‡Q hv gvbyl‡K Giƒc `vwe Kiv n‡Z weiZ iv‡L †h Avwg GwU Ki‡ev Avi †mwU Ki‡ev|

AvjøvnZvAvjv e‡jb †h,- A_©vr Avgiv Avek¨Kxq K‡iwQ †h Avgiv I Avgv‡`i

im~j weRqx n‡ev|
‡Lv`vZvAvjvi ̀ vwei Dci Avgv‡`i GZ †ekx Av¯’v Av‡Q  hZUv wb‡R‡`i cÖv‡Yi DciI †bB| myZivs Avng`xqvZ
†Zv Rqhy³ n‡eB †m Avgv‡`i RxeÏkvq AvmyK ev cieZ©x‡Z AvmyK wKš‘ Avgv‡`i‡K GB R‡qi Askx`vi n‡Z
n‡j ZvK¡Iqvi Dci cÖwZwôZ _vKvi A‡bK cÖ‡qvRb Av‡Q|
ûh~i Av‡bvqvi (AvBt) e‡jb †h:- K‡qK ermi n‡q‡Q Avwg e‡jwQjvg †h, Rvgv‡Zi m`m¨‡`i †ivRv ivLv
cÖ‡qvRb Ges Rvgv‡Z GLbI Ggb A‡b‡K Av‡Q hviv Gi Dci cÖwZwôZ Av‡Q| wZwb e‡jb,- AšÍZ:c‡ÿ Gevi
mvßvwnK PwjøkwU †ivRv ivLyb A_¨©vr Pwjøk mßvn ch©šÍ we‡kl fv‡e| Ges †`vqvI Kiæb I bdj bvgvR co–b,
mv`Kv `vb Kiæb KviY †h cwiw¯’wZi m„wó n‡q‡Q †KvbI †KvbI Rvgv‡Z Zv‡`i gv‡S cÖPzi K‡VviZv I ZxeªZv
m„wó n‡q‡Q| hLb Avgiv AvjøvnZvAvjvi m¤§y‡L AvnvRvwi Ki‡ev †hfv‡e ev”Pvi µ›`‡b gv‡qi e‡ÿ `y» †b‡g
Av‡m AvKvk n‡Z Avgv‡`i cÖfzi mvnvh¨ BbkvAvjøvnZvAvjv bv‡Rj n‡e Ges †mB mg¯Í evav-wecwË I msKU hv
Avgv‡`i c‡_ `Ûvqgvb Zv `~ixf‚Z n‡q hv‡e| nhiZ gym‡jn gvID` (ivt) e‡jb †h,- wKQz msKU GgbI Av‡Q
hv `~ixf‚Z Kiv Avgv‡`i wbqš¿‡Y †bB| Avgiv kÎæi KUyw³‡K eÜ Ki‡Z cvi‡ev bv Ges Zv‡`i Kjg‡K Avgiv
i` Ki‡Z cvi‡ev bv Zv‡`i Dw³ I Kjg Øviv †mB me wbM©Z nq hv †kvbv I covi Avgv‡`i kw³ †bB|
ûh~i Av‡bvqvi (AvBt) e‡jb †h: cvwK Í̄v‡b †Zv Avng`x‡`i weiæ‡× AvBb-KvbybI evwb‡q‡Q Avi Kvbyb we‡ivax‡`i
mvnvh¨ K‡i Ges weiæ×ev`xiv hv Pvq ZvB K‡i| hv gy‡L Av‡m ZvB nhiZ gmxn gvID` (Avt)Gi weiæ‡× KU‚w³
I Acjvc Ki‡Z _v‡K| Avng`x‡`i‡K wbh©vZb I AZ¨vPv‡ii wbkvbv evbv‡bv nq| Av`vjZI Zz”QvwZZz”Q
wel‡q kvw¯Í `v‡b D‡V c‡o †j‡M‡Q| ZvB GRb¨ Avgv‡`i‡K †Lv`vZvAvjvi m¤§y‡L c~e© n‡Z AwaK gvÎvq
dwiqv` Ki‡Z n‡e| we‡kl K‡i cvwK¯Ív‡bi Avng`x‡`i Gw`‡K c~e© n‡Z AwaK g‡bv‡hvM †`Iqvi cÖ‡qvRb
Av‡Q| weï×wP‡Ë AvjøvnZvAvjvi m¤§y‡L bZ nI| bdj bvgvR cvV Ki mv`Kv ̀ vb I †ivRv ivLyb| †`vqv e¨ZxZ
Ges AvjøvnZvAvjvi ̀ qv‡K D‡ØwjZ Kiv Qvov Avgv‡`i Rb¨ wfbœ †Kvb c_ †bB| AvjøvnZvAvjv we‡kl K‡i †mB
Avng`xMY‡K ‡hLv‡b Giƒc AZ¨vPvi n‡”Q †h mg¯Í †`k¸wj‡Z n‡”Q ev †h mg¯Í ¯’v‡b n‡”Q Ggb †`vqvi
†mŠfvM¨ `vb Kiæb hviv AvjøvnZvAvjvi wmsnvmb‡K SuvKv‡Z cv‡i Ges mvaviYZ mgMª c„w_exi Rvgv‡Zi DbœwZ
Ges AZ¨vPvi wbcxoY n‡Z iÿv †c‡Z cv‡i ZvB †`vqvi w`‡K g‡bv‡hvM w`‡Z n‡e AvjøvnZvAvjv Zvi †mŠfvM¨
`vb Kiæb|


